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Koncem lorfiského roku oznacovalo sv{j zdravotni stav za dobry 30 %
respondentl a 49 % za spide dobry. Pétina jej vnimala jako $patny a jedno
procento jako velmi $patny!. Oproti prfedchozim letdm se podil obyvatel s
pocitem dobrého zdravi ponékud snizil a vzrostla ¢ast téch, ktefi jej povazuji za
spiSe SpatnyNakolik tato zména znamena nepriznivy posun a nakolik se uplatiiuje
vliv obdobi dotazovani, mtze vysvétlit jiné getfeni.

Tabulka 1: Subjektivni hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu (v %)

v/96 | 1Iv/97 | 1v/99 | 1V/ 00 | 1V/ 01 X1/02
dobry 40 34 34 34 34 30
spise dobry 42 48 48 48 48 49
spiSe Spatny 15 16 17 17 15 20
velmi Spatny 3 2 1 1 3 1

Velikost nahodné statistické chyby je +- 3 procentni body.

Potvrzuje se, ze zdravotni stav souvisi predevSim s vékem, ale i s dalSimi
hledisky, jako je napf. zZivotni Uroven, vzdélani a pohlavi respondenta. I tato
vyzkumna data ukazala, ze vyssi vék je doprovazen zhorsujicim se zdravotnim
stavem. Ponékud horsi zdravotni situace se naznacila mezi lidmi se Spatnou
Zzivotni Urovni. Vliv vzdélani se promitd lepdim zdravotnim stavem obcéand s
maturitou a vyssim vzdélanim.

I Otdzka:"Jak byste hodnotil svij zdravotni stav?" Nabidka odpovédi - viz tabulka 1.
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Rovnéz dlouhodobéji sledujeme, co lidé délaji pro své zdravi®. S vyjimkou roku
1996 stale asi tfetina respondentl dle vlastnich vypovédi dbd o své zdravi
pravidelng, asi polovina ob&as a téméF pétina vibec - viz tabulka 2.

I v pripadé péce o zdravi se uplatiuje vliv véku, Zzivotni urovné a vzdélani.
Nejmladsi vékové skupiny, lidé s nejvysSSimi stupni vzdélani a s dobrou zivotni
Urovni se vice snazi peCovat o zdravi pravidelné. Vyznamnéjsi rozdily mezi muzi
a zenami se na tomto misté nepotvrdily.

Tabulka 2 : Délate néco pro své zdravi? (v %)

IvV/95 | IV/ 96 | IV/ 99 | IV/ 00 | IV/ 01 | XI/02
ano, pravidelné 32 25 30 30 31 33
ano, obcas 51 54 51 53 50 49
vlibec ne 17 21 19 17 19 18

Velikost nahodné statistické chyby je +- 3 procentni body.

Dotazani, ktefi potvrdili, Ze pro své zdravi pravidelné nebo obclas néco délaji,
ddle upresfiovali prostfednictvim oteviené otazky, jakymi zplsoby tak ¢&ini® - viz
tab. 3. Ukazuje se, Ze nejrozsifenéjsi jsou sportovni aktivity (32 %)*. Ty uvadi
zejména mlada generace a muzi. Oblibené jsou dale pobyty v pfirode, prochazky
a vylety, o nichz jako o prostfedku upevnéni svého zdravi hovofi 14 %
respondentd. Asi pétina (18 %) dba na spravnou vyZivu a 6 % na spravnou
zivotospravu obecng; takto se orientuji Cast€ji zeny. Zhruba kazdy desaty (8 %)
zdQraznil, Ze nekoufi, resp. ze prestal koufit. Cast (6 %) se snazi odpocivat, a to
i aktivné, fyzickou praci. DalSich asi 10 %, zejména lidé starSiho véku, se
orientuje na pasivnéjsi formy péce o zdravi, jako jsou pravidelné navstévy
|ékate, preventivni prohlidky, uzivani vitamind & 1€k a podobné.

Tabulka 3: Co délate pro své zdravi? (v %)

Sportuije, cvici, béha...

Pobyva v prirodé, chodi na prochazky

Dbéa na spravnou vyzivu

Nekouri

Dba na spravnou zivotospravu

Odpociva, aktivné odpociva, relaxuje

Chodi pravidelné k lékafri

== |w
INEN YN e~ i

Uziva vitaminy, potravinové doplriiky

Jina odpovéd (napf. obraci se na
alternativni medicinu, pije bylinné c¢aje, 8
nepije alkohol)

100 %

Velikost nahodné statistické chyby je +- 3 procentni body.

Vsichni dotdzani dale sdé&lovali, zda a jak ¢asto vyuzivaji |ékarskou pomoc>.
Ziskané vysledky svédé&i o tom, Ze v pribé&hu lofiského roku lékafe vyhledaly

2 Otadzka: "Reknéte prosim, délate néco pro své zdravi?" Nabidka odpovédi - viz tab. 2.
3 Otézka: "Co délate pro své zdravi pfedevsim?" Dotdzani odpovidali volné, bez nabidky
odpovédi. Mohli uvést tfi moznosti.
4 Tato otadzka byla v minulosti pokldddna s nabidkou pouze jedné moZznosti odpovédi,
proto presnéjsi Ciselné srovnani s nynéjsimi daty neni mozné. Lze nicméné konstatovat,
ze aktivity na prvnich tfech mistech byly i dfive témi nejéastéjsimi.
> Otdzka: ,Vyhledal jste od zaldtku roku néjaké lékarfské osetfeni nebo vysetreni?"
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nejméné tri Ctvrtiny nasich obyvatel ve véku od 15 let: Ctvrtina jednou, asi
polovina (52 %) opakované.

Tabulka 4: Navstéva lékare v lonském roce (v %)
Jednou 25
Vicekrat 52
Dopocet do 100 % :"nevyhledal”

Rozhodujici pro cetnost navstév |ékare je prirozené vék dotazaného, resp. jeho
zdravotni stav. Napf. mezi 45-59letymi |ékare loni navstivila vicekrat polovina
dotazanych, 60leti a starsi jiz asi ze Ctyf pétin. Potvrzuje se souvislost s Zivotni
urovni a vzdélanim: lépe situovani a vzdélanéjsi lidé vyhledavaji lékare méné
casto. Vedle toho Zeny mifi do zdravotnickych zarizeni hojnéji nez muzi.

Zavérem se respondenti vyjadfovali k Urovni nasi Iékarské péce.® PFiznivé ji
hodnotily asi dvé tretiny dotadzanych (69 %), kriticky néco pres ctvrtinu (27 %).
Casovéa rada pocinajici rokem 1995 dokumentuje konstantni vyrazné prevazujici
spokojenost, ktera vrcholila v predchozich dvou letech. Aktudlni Setreni ale
zachytilo prudky pokles spokojenosti (o 15 procentnich bodd) a narlst kritiky (o
14 procentnich bod{). Za toutu kritikou stoji velmi pravdépodobné& nakupené
problémy ve zdravotnictvi doprovazené zadluzenosti nemocnic, nespokojenosti
zdravotnikd s platy, ale i chystanym zpfisnénim zdravotni  politiky vUci
pacientim.

Tabulka 5: Spokojenost s |ékarskou péc

i
IX. 95 |1V. 96 |IV. 97 |X. 97 |X. 98 |1V. 99 |IV. 2000 |1V. 01 [XI.02

rozhodné ano 24 23 18 24 15 16 18 18 10
spise ano 60 62 65 61 62 61 63 66 59
spise ne 14 13 14 13 16 15 11 11 23
rozhodné ne 2 1 3 2 2 3 2 2 4
nevi 0 1 0 0 5 5 6 3 4

procenta ve sloupci, velikost nahodné statistické chyby jsou +- 3 procentni body

Nazor na uroven zdravotni péce se odviji predevsim od zdravotniho stavu
dotazaného. Zvlaété kriti¢ti jsou respondenti oznacujici svlj zdravotni stav za
Spatny; dale i ti, kteri loni opakované vyhledali |ékare. Nespokojena (spiSe,
rozhodné ne) je tak asi polovina respondentl se $patnym zdravotnim stavem a
tretina téch, ktefi se Castéji obratili na |ékare.

Ze sociodemografickych hledisek patfi k nespokojenym skupinam lidé starsi 60
let, s nizSim vzdélanim a s horsi Zivotni Urovni. Podle politickych preferenci jsou
nejcast&jsimi kritiky zdravotnictvi stoupenci KSCM (36 %).

6 Otazka: "Jste spokojen s lékarskou péci?" Nabidka odpovédi - viz tabulka 5.
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