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Stravovaci zvyky Cechd

Technické parametry

Vyzkum: Nase spolecnost 2003

Otazky: or.37, or.38, or.39

Termin terénniho Setreni: 19. - 26. 5. 2003

Pocet respondentd: 1048 5

Reprezentativita: obyvatelstvo CR ve véku od 15 let
Vybér respondenti: kvétni vybér

Zverejnéno dne: 25, srpna 2003

Kod tiskové informace: or30825

Zpracovala: Adéla Seidlova

V kvétnovém Setfeni vyzkumu Nase spolec¢nost 2003 jsme se rozsahle vénovali
jidlu v nejrdznéjsich souvislostech. Jednim z dil¢ich témat byly také stravovaci
zvyklosti, tedy kde lidé jedi, jak ¢asto doma vari.

V odpovédi na otazku ,Jak Casto se ve Vasi domacnosti vari?" volili respondenti
vyzkumu z variant uvedenych v tabulce 1:

Tabulka 1: Cetnost vaieni v doméacnosti (v %).

kazdy den nebo témér kazdy den 53

nékolikrat tydné 39
nékolikrat mésicneé 5
nékolikrat za rok 1
méneé casto 1
vUbec 1
Celkem 100

Jak je z vysledkl uvedenych v tabulce patrné, alespofi nékolikrat do tydne se
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vari v 9 z 10 domacnosti, pouze 8 % respondentu uvedlo, ze v domacnosti vari

nékolikrat meésic¢né ¢i méné casto.

Cetnost vareni souvisi Uzce s Zivotni GUrovni domacnosti. Obecné je mozné fici, ze

velmi dobrou Zivotni Uroven vari v domacnosti kazdy nebo témér kazdy den 41

%; z lidi uvadéjicich spiSe Spatnou Zzivotni Uroven to je jiz 59 %). Toto vsSak

funguje pouze do chvile, dokud neni Zivotni Urovern domacnosti oznacena za

. v v . g7 . O v . V. v 4

~velmi spatnou®. Z techto lidi si muze dovolit varit kazdy den pouze 41 %!

Casté&ji vari také lidé, ktefi Ziji s partnerem, z osamocenych lidi vaii ¢ast&ji Zeny.

V zavislosti na véku nejméné vari v domacnosti lidé mezi 30 - 44 lety, tedy ti,

1



or30825
ktefi jsou v produktivnim véku a pfitom maji v prevazné vétsiné ptipadl nezletilé
déti.
Ze stejnych variant odpovédi vybirali dotdzani také u nasledujici otazky: ,Jak
casto ji Vase rodina v restauraci?", ¢etnosti odpovédi jsou uvedeny v tabulce 2:

Tabulka 2: Cetnost stravovani v restauraci (v %).

kazdy den nebo témér kazdy den 2

nékolikrat tydné 4

nékolikrat mésicneé 15
nékolikrat za rok 32
méné casto 27
vibec 20
Celkem 100

Alespon nékolikrat do mésice se v restauracich stravuji 3 obyvatel, pritom kazdy
paty udava, Ze jejich rodina v restauracich neji vibec.

muzi, Castéji lidé mladsi.

ProtoZe nemame k dispozici podobné vyzkumy z diivéj&i doby, miZzeme pouze
predpokladat, ze postupny odklon od kazdodenniho vareni, které bylo jesté pred
100 lety béZné, nastaval postupné, pravdépodobné by vSak bylo mozné
vysledovat skoky souvisejici a) s rozvojem zavodniho stravovani a b) s rozvojem
podnikani v devadesatych letech (zvyseni moznosti pro zakazniky, zvyseni pfijmu
a zivotni Urovné obyvatelstva, zvySeni pestrosti nabidky gastrozarizeni).
Stravovani v restauracich by pravdépodobné ukazovalo opacny vyvoj v Case.

Kde se nej¢astéji stravujeme v prib&hu dne, kterd jidla si pfipravujeme prevazné
v domacnosti, na to se ptala posledni otazka tohoto tématického bloku, ktera
znéla: ,Kde se nejCastéji stravujete a) rano, b) v poledne, c) vecer." (viz tab. 3)

Tabulka 3: Kde se lidé nejcastéji stravuji (v %).

rano v poledne vecer

doma 91 39 94
v restauraci 0 9 2
v praci - zavodni jidelna 3 39 1
rychlé obcerstveni - ,fast food" 1 8 1
neji 5 5 2
Celkem 100 100 100

S ohledem na spravné stravovani neni Uplné potésujici, Zze 5 % Cechd nesnida a
stejny pocet neobédva. Rano a vecer ji pfevazna vétsina dotazanych doma, obéd
ji 4 z 10 Cechl doma, stejna ¢ast z nich v zaméstnani.

Nesnidaji ponékud ¢ast&ji muZi nez Zeny, neob&dva vdak stejny podil muzl i Zen.
U snidani se ukazal pouze jediny vyznamnéjsi rozdil, ktery je také jednoduse
vysvétlitelny - v praci ¢i zavodni jidelné jedi Casté&ji lidé v produktivnim véku
oproti studentdm a dlchodcim. U ob&dd a vedlefi se jiz ukazuje vyznamny rozdil
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veceri v restauracich.
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