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A. Nejoblibenéjsi jidla ¢eské kuchyné

V kvétnovém Setfeni vyzkumu Nase spole¢nost 2003 jsme se ptali respondentd,
ktera jsou jejich nejoblibené&jsi jidla.®

Mezi polévkami presvédcivé zvitézil hovézi vyvar, jako nejoblibenéjsi ji uvedlo 15
% dotazanych. Nasledovala polévka bramborova (12 %), gulasova (7 %), slepici,
s jatrovymi knedlicky a drstkova (vSechny 6 % odpovédi) a zeleninova (5 %).
Dale bylo uvedeno pres dvacet dalSich polévek, uvedlo je vzdy vSak méné nez 50
respondentl. ProtoZe cely vyzkum byl zaméfen na &eskou tradi¢ni kuchyni,
vybirdm pouze ty polévky, jejichz tradice je skutecné dlouha: zelna - zelnacka (4
%), cesnecka - oukrop, cocCkova, fazolova (vSechny po 3 %), houbova,
hrachova, kulajda (vSechny po 2 %), kyselo (1 %).

Mezi predkrmy kralovala Sunkovd rolka s kfenem, jako sv{j nejoblibené&jsi
prekrm ji uvedlo 22,4 %. Jiz pouze na jednom dalSim predkrmu se shodlo vice
nez 3 % respondentt, a to na vejci na mnohé zpUsoby, at uz smazené, ruské,
hemenex, Ci jako michana vejce, vejce uvedlo 5 % dotazanych. Zde se vyrazné
projevila neexistujici tradice predkrmd s vyjimkou polévek v nasi kuchyni.

Pfilohou ¢&islo jedna v eské kuchyni jsou brambory, v nejriznéjsich podobach
(brambory, americké brambory, bramborové Sisky, bramborova kase,
bramborovy saldt, bramborové knedliky - 3 %, hranolky, krokety) je uvedlo 53
% dotazanych. 17 % respondentdi mé& za nejoblibené&jsi knedliky (v&etné
bramborovych), 10 % ryzi, 5 % uvedlo téstoviny.

Také masova jidla maji své velké favority, a to fizek (pro 24 % dotazanych) a
kufe, at uz pecené, s nadivkou, dusené s ryzi, medailonky ¢i platek, voli je 22 %

! Otazka: ,Kterd jsou Vase nejoblibené&jsi jidla? a) Polévka, b) pfedkrm, c) ptiloha, d) masové jidlo,
e) bezmasé jidlo, f) dezert, g) napoj."
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respondentd. Veprova pelené, prip. knedlo, zelo, vepio (8 %), svic¢kova (7 %) a
gulds (5 %) vyznamné zaostavaji.

U bezmasych jidel je situace vzacné vyrovnana u &yt nejvyznamnéjdich adeptt -
vedou knedliky (pInéné, ovocné, povidlové, kynuté) a smazeny syr (s tatarkou,
hermelin, tvarlzky) kazdy s 11 %, v zav&su za nimi je kvétdk (smazeny ¢i
upraveny jako kvétadkovy mozecek) s 10 % a nakonec brambordak se 7 %
pfiznivcl. Z pohledu historického, bramboradk a ovocné knedliky jsou jedny
z nejstarsich jidel, které se v nasich kuchynich Casto vafi a stale se tési nemalé
oblibé.

U dezertl je situace také velice piehlednd, favoritem je zde pro 13 % dotdzanych
dort (obecné, jmenovany vsak byly i sachr, malakov, tvarohovy, Slehackovy), 10
% preferuje zmrzlinu ¢i nanukovy dort, 7 % jableCny zavin a puding, buchty a
livance ¢&i palac¢inky uvedlo vzdy 5 % respondentd.

Cesi jsou narodem pivard, to vychdzi ze statistik spotfeby piva na hlavu v Ceské
republice ve srovnani s jinymi staty. A co vic, zdaleka to neskryvaji. 31 %
dotdazanych nam na otazku, ktery je jejich nejoblibenéjsi napoj, odpovédélo, ze
to je pivo. Uvedlo to ne pouze 51 % dotdzanych muzd, ale také 12 % Zen, které
se vyzkumu zu&astnily. Stolni & mineralni voda méla 17 % pFiznivcl, nejrizné&jsi
limonady 14 %, ovéem pokud bychom vzaly pFiznivce limonad, dzusQ a ovocnych
stav jako jednu skupinu, seSlo by se v ni 24 % dotazanych. Téch, ktefi maji
oblibené vino ¢&i vinny stfik je pouhd tietina pFiznivcd piva - 10 %. Kavu uvedlo 9
% respondentd.

B. Kucharky a kucha¥i mezi nami

Varit velky vybér jidel umi v Ceské republice 45 % lidi ve véku nad 15 let.?
Naopak 27 % respondentl ptiznalo, Ze vafit neumi vibec. (viz tabulka 1)

Tabulka 1: Znalost vareni (v %).

vSichni | muZi Zeny | Zije s partnerem Zije bez partnera
Neumi vafit 27 46 8 23 32
umi nékolik jednoduchych
jidel 28 38 19 26 32
umi vafit velky vybér jidel 45 16 73 51 36
Celkem 100 100 100 100 100

Je prirozené, Ze dovednost vareni se zvysSuje v zavislosti na véku, i kdyz lidé
v dichodovém v&ku uvad&ji ¢&ast&ji neZ padesatnici, Ze vafit neuméiji.
Samoziejmé nas napadne také, Ze zeny uméji varit castéji nez muzi, velice
zajimavy vztah je vSak mezi dovednosti varit a tim, zda ¢lovék Zije v domacnosti
s partnerem Ci bez néj. Ti, ktefi Ziji s partnerem, uméji varit vyznamné castéji
velky vybér jidel, lidé Zzijici bez partnera cCastéji varit neuméji nebo uméji varit
pouze nékolik jednoduchych jidel. Je zfejmé, Ze dovednost vafit se Uzce poji
s potfebou, ¢lovék, ktery Zije sdm, nepocituje potfebu naudit se vafit riznd jidla,
mUZe to byt ale také tak, Ze se v prib&hu dospélosti u¢ime vafit od partnera.

Podstatné neni pouze, kdo v domacnosti varit umi, ale také, kdo opravdu vari.
Proto jsme se dale ptali: ,Kdo ve Vasi domacnosti vari? Prevazné Vy sam, nékdy
Vy, nékdy jiny ¢len Vasi domacnosti, prevazné jiny ¢len domacnosti?" Odpovéedi
jsou uvedeny v tabulce 2.

2 Otazka: ,Umite vafit? Neumite, umite pouze nékolik jednoduchych jidel, umite vafit velky vybér
jidel.™
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Tabulka 2: Kdo doma vari (v %).

vSichni | muzi Zeny | Zije s partnerem Zije bez partnera
prevazné respondent 41 13 67 42 38
nékdy respondent, nékdy
jiny ¢len domacnosti 16 16 16 19 11
prevazneé jiny clen
domacnosti 43 71 18 39 51
Celkem 100 100 100 100 100

ProtoZe ve vyzkumu je zastoupeni muzl a Zen vyrovnané, je ptirozené, ze podil
respondentl, ktefi Fikaji, ze vali prevdzné oni sami a téch, ktefi Fikaji, ze vafi
prevazné nékdo jiny, je v podstaté shodny (rozdil dvou procentnich bod{ neni pFi
tomto vybéru statisticky vyznamny). V nasi spolecCnosti je priblizné 19 %
domacnosti, ve kterych se oba partneri pfi vareni stridaji. V domacnostech vafi
pfevazné Zeny, samy to pfiznavaji v 67 % ptipadd. Zajimava je skupina lidi
Zijicich bez partnera (v ni je as polovina mladych lidi do 29 let), ktefi vyznamné
Castdji uvadéji, ze v jejich domdcnosti vafi jiny ¢len domacnosti. MlZe to byt jak
situace mladych lidi Zijicich u rodi¢Q, stejné tak véak mize jit o dichodce Zijici se
svymi détmi v tfigeneracni domacnosti.

C. Jak varFime a jak se ucime varit

Na otazky tohoto bloku tiskové zpravy odpovidali pouze Ti respondenti, kteri
uvedli, Ze umé&ji varit (N=768). Nejprve se podivdme na to, jakym zplsobem se
u¢ime dovednosti vafit. Toto jsme zjistovali ve dvou otazkach®, odpovédi jsou
uvedeny v tabulce 3.

Tabulka 3: Jak se u¢ime vafrit (N=768; v %).

ano ne nevi Celkem

matka 87 13 0 100
otec 14 86 0 100
prarodice 35 64 1 100
znami 48 52 0 100
kucharské knihy 78 22 0 100
zakladni skola 27 72 1 100
stfedni specializovana skola 4 96 0 100
kurz 2 98 0 100

Od matky a od prarodi¢l se ucily vafit ¢ast&ji Zeny nez muzi (od matky: 92 %
Zen, ale jenom 77 % muzl; od prarodi¢G: 44 % Zen, 19 % muzl, ktefi umé&ji
vafit), od otce se utily vafit ¢asté&ji muzi nez zeny (20 % muzd, 10 % Zen). Od
znamych a z kucharskych knih se také ucily varit Castéji zeny nez muzi (znami:
51 % Zen, 42 % muzU; kuchafské knihy: 86 % zen, 62 % muzd). Vdechny tfi
typy vyuky absolvovaly castéji zeny nez muzi (zakladni Skola: 38 % Zen, 6 %
muzl; stfedni specializovana $kola: 6 % ¥en, 1 % muzU; kurz vafeni: 3 % Zen,
1 % muzd).

Nejmladsi vékova skupina uvadi nejéast&ji, ze se ucila varfit od rodi¢d, od
prarodi¢l a od zndmych se udili nejvice ti, kterym je dnes mezi 30 - 44 lety,
z kucharskych knih se naucdila nejvic cela stredni generace (30 - 59 leti).

3 Otéazka or.44: ,0d koho jste se udil vafit? a) Od matky, b) od otce, c) od prarodi¢l, d) od
znamych, e) z kucharskych knih." Otazka or.45: ,Absolvoval jste systematickou vyuku vareni a) na
zakladni Skole, b) na stfedni specializované skole, c) kurz vareni?"
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Vétsi ¢ast populace (55 % dotazanych)k vareni nepotrebuje recepty a umi bez
nich uvafit velky vybér jidel.* 4 lidé z deseti, ktefi umé&ji vafit, uvafi bez receptu
pouze nékolik jednoduchych jidel, 4 % uvedlo, Ze bez receptu varit neumi.

Z&dnou kuchaiskou knihu v doméacnosti lidi, ktefi umé&ji vafit, nemaji pouhd 3 %
z nich®. Naopak prevazna &ast z nich vlastni do 5 kucharskych knih (61 %). 22 %
dotadzanych uvedlo, Ze maji 6 — 10 kuchafskych knih, 7 % respondentd ma vice
nez 20 kucharskych knih.

Psany receptal ma 78 % z téch, ktefi umé&ji vafit®, 19 % lidi ve vyzkumu uvedlo,
Ze jej nemaji (zbytek, celkem 3 % nevédélo).

Nakolik si zkousime recepty, které ziskame od znamych ¢&i precteme v novinach
nebo C&asopisech, zjistovaly daldi dvé otdzky.” Recepty ziskané od znamych
zkousime ponékud cCastéji (85 %) nez ty, které najdeme v novinach ¢i ¢asopisech
(80 %). Recepty z novin nebo &asopisi a od znamych zkoudeji &ast&ji Zeny
(z novin nebo ¢asopist: 90 % Zen oproti 59 %muiﬁm; od znémych: 95 % ien,
67 % muzu) V zavislosti na véku je patrné, Ze oba zdrOJe pouzivaji vyrazné
nejméné nejmladsi ve véku 15 - 19 let. CasteJ| pouzivaji tyto recepty lidé, kteri
se u¢ili vafit od matky nebo od prarodi¢Q, recepty z novin a ¢asopisi pouZivaji
méneé ti, ktefi se ucili varit od otce.

Které technologické postupy k vateni pouzivame?® (viz tabulka 4)
Tabulka 4: VyuZivani technologickych postupt (N = 768; v %).

vSichni muzi zeny
Casto / pouzivd casto / pouziva Casto / pouziva
vareni 90 / 99 81 /99 95 /99
peceni 78 / 95 61/ 88 87 /99
smazeni 79/ 98 73/ 95 81/ 99
duseni 65/ 89 49 / 80 74 / 94
uzeni 6/ 34 9/ 37 5/ 32
grilovani 22/ 68 22 /63 21 /72
fritovani 23/ 58 19/ 46 25/ 61
marinovani 16 / 53 12 / 47 18 / 56
flambovani 3/17 3/17 2/ 17

NejCastéji pfi vareni pouzivame tyto technologické postupy: vareni, smazeni,
v 4 v Ve . V4 Id v 7 )4 ] T V4
peceni a duseni, flambuje a udi pouze mala cast Cechu. S vyjimkou uzeni a

grilovani, vsechny ostatni technologické postupy pouzivaji spiSe zeny nez muzi.

Nejradéji varfime ta jidla, kterd nam nejvice chutnaji. Na otdzku ,Kterd jidla
vafite nejrad&ji?* mohli dotdzani uvést az tfi rlzna jidla. 26 % dotdzanych
uvedlo jako jedno z téchto tfi jidel, Ze nejradéji pripravuje kufe, 20 % zminilo
fizek, 17 % gulas.

4 Otazka: ,Umite vafit bez receptu? Neumite, umite pouze nékolik jednoduchych jidel, umite vafit
velky vybér jidel."

> Otdzka: ,Mate doma kuchatské knihy? Kolik?"

6 Otazka: Mate doma ruéné psany receptai?"

7 Otazka or.48: ,Vyzkousel jste jiz nékdy recept z nékterého &asopisu nebo novin?" Otazka or. 49:
~Vyzkousel jste jiz nékdy recept, ktery jste dostal od znamych?"

8 Otazka: ,Pouzivate pti pfipravé jidla nésledujici technologické postupy? a) Vafeni, b) pedeni, c)
smazeni, d) duseni, e) uzeni, f) grilovani, g) fritovani, h) marinovani, i) flambovani."
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