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Sociologicky ustav AV CR, v.vi.

Volny cas
Technické parametry
Vyzkum: Nase spolecnost 2009, v09-11
Realizator: Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky
ustav AV CR, V.V.i.
Projekt: Nase spolecnost - projekt kontinualniho vyzkumu

verejného minéni CVWM SOU AV CR, v.v.i.

Termin terénniho Setreni: 2. 11. - 9. 11. 2009

Vybér respondentd: Kvétni vybér

Kvoty: Region (Oblasti NUTS 2), velikost mista bydliste,
pohlavi, vék, vzdélani

Zdroj dat pro kvotni vybér: Cesky statisticky urad

Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

Pocet dotazanych: 1082

Metoda sbéru dat: Osobni rozhovor tazatele s respondentem
Vyzkumny nastroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: 0Z. 11, OZ. 15, 0OZ. 26

Zverejnéno dne: 14. 1. 2010

Zpracovala: Gabriela Samanova

Cast vyzkumu CVVM AV CR, v.v.i. v listopadu loriského roku byla vénovéna
tématu volného c¢asu. Osloveni ob¢ané méli odhadnout, kolik maji volného casu
ve véedni dny a o vikendu, a formou oteviené otdzky poté vypovidali, jak svij
volny ¢as travi. Zjistovany byly také informace o tom, jak ¢asto se dotazani
vénuji nékterym volnocasovym aktivitam.

Prvni tfi tabulky predstavuji prehled o mnozstvi volného ¢asu v hodinach. Neni
prekvapivé, Ze nejvice volného ¢asu maji lidé v sobotu a v nedéli, asi Ctvrtina
dotdazanych ma v tyto dny 10 az 14 volnych hodin, dalsi asi ¢tvrtina pak 7 az 9
hodin. P&t nebo Sest hodin mlZe podle svého stravit daldi zhruba ¢tvrtina
Gcastnikd vyzkumu.

Ve vsedni den zbyvaji tretiné dotdzanych tfi nebo ctyfi hodiny volného casu,
ctvrtiné dotazanych jedna nebo dvé hodiny a pétina dotdzanych ma ve vsedni
den volno 5 az 6 hodin.
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Rozlozeni volného c¢asu se od predchoziho vyzkumu na stejné téma, ktery byl
o v .
proveden v roce 2005, vubec nezmeénilo.

Tab. 1: Odhad volného €asu ve vSedni den (v %)*

ve vsedni den 2005/12 2009/11
0 h. 6 6
1-2h. 25 25
3-4h. 33 33
5-6h. 18 18
7 -9 h. 9 7
10 - 14 h. 7 7
vice nez 15 h. 1 2

Pozn.: Dopocet do 100 % tvori odpovédi ,,nevim".

Tab. 2: Odhad volného €asu v sobotu (v %)*

v sobotu 2005/12 2009/11
0 h. 2 2
1-2h. 6 5
3-4h. 15 15
5-6h. 25 26
7 -9 h. 22 21
10 - 14 h. 25 23
vice nez 15 h. 3 5

Pozn.: Dopocet do 100 % tvofi odpovédi ,,nevim".

Tab. 3: Odhad volného ¢asu v nedéli (v %)*

v nedéli 2005/12 2009/11
0 h. 1 1
1-2h. 4 3
3-4h. 12 11
5-6h. 23 23
7 -9 h. 24 24
10 - 14 h. 30 29
vice nez 15 h. 4 6

Pozn.: Dopocet do 100 % tvoFi odpovédi ,nevim".

Dal$i otdzka® se tykala zplsobu traveni volného ¢asu. Kazdy z dotdzanych mohl
uvést az tfi odpovédi, souet vdech moznosti davad tedy 300 %. Z vysledkd
Setfeni vyplynulo, Ze nejvice se respondenti ve volném cCase divaji na televizi. Na
druhém a tfetim misté spole¢né byly nejéast&ji zmifiovany rlzné sportovni
aktivity a cetba. V tabulce 4 je zachycen prehled ziskanych odpovédi od roku
2004.

! Znéni otdzky: ,Odhadnéte prosim, kolik asi mate volného &asu. Volnym ¢asem mame na mysli
¢as po navratu z prace, po nutnych nakupech, po vykonani nutnych domacich praci a po splnéni
ostatnich kazdodennich povinnosti. (Uvedte pfiblizny pocet hodin.)"
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Tab. 4: Zphsob traveni volného éasu (v %)?

aktivita 2004/3 2005/12 2009/11
televize 37 51 41
sport aktivné 33 26 31
Cteni (literatura, knihy, noviny, Casopisy) 27 37 31
s prateli, kamarady, znamymi 16 21 26
rodina 24 23 24
prochazky (i se psem) 12 18 17
pocitac (programovani, pocitacové hry) 6 12 14
zahradka 17 10 13
odpocdinek, relaxace, spanek 7 11 11
kino, divadlo, vystavy apod. 7 7 7
zajezdy, vylety, cestovani, dovolena 6 3 7
v hospodé, baru, kavarng, (u piva...) 4 6 6
rucni prace 7 8 5
kutilstvi, drobné opravy v domacnosti 6 7 5
hudba - poslech (poslech rozhlasu) 3 5 5
domaci prace, péce o domacnost 14 5 4
s partnerem, pfitelem 3 5 4
luéténi k¥izovek, rizné soutéze 3 3 4
studium, uceni, psani diplomové prace 7 4 3
sport pasivné 3 2 3
chata, chalupa 4 3 2
v lese, na houbach 4 2 2
diskotéky, tancovacky a podobné kulturni 4 3 2
rybafeni, myslivost 2 2 2
péce o domaci zvirata 2 1 2
druhé zaméstnani, prace pres Cas 2 1 1
chov hospodarskych zvirat 2 1 1
nakupy 2 2 1
aktivni provozovani hudby 1 1 1
Sachy, karty, kulecnik, apod. 1 1 1

bez odpovédi 24 13 15

Pozn.: Dopocet do 300% ve sloupcich tvorfi jiné odpovédi, které nedosahly cetnosti 1%.

Vedle sledovani televize, sportovani a Cetby travi lidé svlj ¢as Casto s rodinou a
prateli a také prochazkami a vencenim psu. Casté&ji nez dfive vyplfiuje volny &as
pocCita¢, naopak na Ustupu je zahradkareni. NejvyznamnéjSi zména byla
zaznamenana u domacich praci, kterym se jesté v roce 2004 vénovalo ve svém
volném case 14 % dotazanych, v roce 2005 klesl tento podil na 5 % a v roce
2009 byla nizka hodnota potvrzena 4 % dotazanych. Otazkou je, zda skutecné
poklesl objem domacich praci, které lidé vykonavaji, ¢i zda doSlo k posunu ve
vnimani toho, co je volny ¢as a zda do ného patfi péce o domacnost.

V dali ¢asti vyzkumu byla respondentim poloZena otdzka3, jak ¢asto se vénuji
nékterym vybranym cinnostem spojenym s travenim volného casu. Vysledky jsou
zaznamenany v tabulce 5.

2 Znéni otdzky: ,Zkuste jednoduse Fici, jakym zplsobem nejéasté&ji travite volny ¢as."



0z100114

Tab. 5: Jak ¢asto... (v %)>

aspon jednou za: tyden meésic ctvrt roku rok viibec
Ctete Casopisy 67 24 5 1 3
poslouchate nahravky napf. na kazeté, CD 51 18 8 5 18
se vénujete dalim koni¢kim 49 29 11 2 7
se schazite s prateli, znamymi, sousedy 47 38 11 2 2
Ctete knizky 41 19 15 10 15
cvicite, sportujete 33 18 8 7 34
chodite na vylety do pfirody, péstujete turistiku 26 36 21 9 8
navstévujete vinarny, kavarny, restaurace 23 31 18 11 16
si zvySujete své odborné a jazykové znalosti 19 13 7 8 52
navstévujete verejnou knihovnu 3 20 10 8 59
chodite do kina 2 13 24 26 36
chodite do divadla 1 7 16 36 40
navstévujete galerie, vystavy vytvarného uméni 1 4 13 33 49
chodite na koncerty popularni hudby 1 5 16 29 49
chodite na koncerty vazné hudby 0 3 6 16 75

Pozn.: Dopocet do 100 % tvofi odpovédi ,,nevim".

Mezi zkoumanymi formami traveni volného cCasu je nejfrekventovanéjsi Cetba
¢asopisl, které se pravidelné aspori jednou tydné vénuje 67 % populace starsi
15 let, zatimco jen 3 % podle vlastniho vyjadreni ¢asopisy nikdy nectou. Cetbou
knih se lidé ve svém volném cCase zabyvaji rovnéz casto, i kdyz celkové méng,
neZ &etbou ¢asopist. Pravidelné aspor jednou za tyden ¢&te knihy 41 % lidi,
dalich 44 % travi svij volny &as etbou knih sporadi¢téji, 15 % knihy nelte
vibec. 23 % obé&anl pfitom aspofi jednou mési¢né chodi do verejné knihovny,
dalSich 18 % vyuziva tuto sluzbu méné casto a 59 % knihovnu nenavstévuje
nikdy.

Pomérné oblibenou aktivitou ve volném cCase je i poslech nahravek na kazetach,
CD ¢i jinych zdznamovych nosicich, kterému se pravidelné aspon jednou tydné
vénuje asi polovina (51 %) &eské populace. Pétina lidi ovéem podle vysledkl
naseho Setrfeni nahravky nikdy neposloucha. Na koncerty popularni hudby
alespori prileZitostn& chodi asi polovina (51 %) respondentl, z toho 6 % se
téchto akci Ucastni pravidelné alespon jednou za meésic. Koncerty vazné hudby
navstévuje alespon obcas ctvrtina lidi, 3 % je absolvuji minimalné jednou
meésicné.

Do kina ve svém volném case alespon obcas zajdou témér dvé tretiny (64 %)
dotazanych, z toho 15 % jednou za mésic nebo Castéji. Jen o néco mensi c¢ast
populace (60 %) alespori nékdy vénuje svij volny ¢as navitévé divadla, i kdyz
pravidelnych navstévnikQ, ktefi chodi alespori na jedno predstaveni za mésic, je
0 néco méné (8 %). Do galerie ¢i na vystavu vytvarného uméni alespon
prilezitostné zavita polovina lidi, 5 % tak Cini jednou za mésic nebo Castéji.

3 ,Budeme se bavit o Vasich zdjmech, o tom, co dé&ladte ve svém volném ¢&ase. Jak &asto: a)
poslouchate nahravky napf. na kazeté, CD, b) zvySujete si své odborné a jazykové znalosti, c)
Ctete Casopisy, d) ctete knizky, e) chodite do kina, f) chodite do divadla, g) navstévujete galerie,
vystavy vytvarného umeéni, h) cvicite, sportujete, i) navstévujete verejnou knihovnu, j) chodite na
vylety do pfirody, péstujete turistiku, k) chodite na koncerty vazné hudby, 1) navstévujete vinarny,
kavarny, restaurace, m) chodite na koncerty populdrni hudby, n) schazite se s prateli, znamymi,
sousedy, 0) vénujete se dalsim koni¢kim."
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Sportu Ci cviceni se pravidelné jednou za tyden nebo castéji vénuje tretina (33
%) respondentl nadeho Setfeni, priblizné stejnd &ast (34 %) naopak vibec
nesportuje. Naprosta vétsina lidi (s vyjimkou 8 %) alespon obcas podnika vylety
do prirody nebo turistické pochody, ctvrtina (26 %) tak Cini kazdy tyden nebo
Castéji.

Nezanedbatelnou Cast svého ¢asu vénuji lidé zvySovani kvalifikace. Témér pétina
(19 %) respondentl naseho vyzkumu se podle vlastniho vyjadieni minimalné
jednou tydné vzdélava v nékterém cizim jazyce ¢i odborném predmeétu, dalSich
28 % tak Cini alespon obcas.

Pomé&rné ¢asto lidé u nds travi svdj volny ¢as ve spolednosti svych pratel a
znamych - 47 % minimalné jednou za tyden, dalSich 38 % alespon jednou za
meésic. Do restaurace, vinarny ¢i kavarny chodi nejméné jednou za mésic asi
polovina (54 %) G¢astnikd vyzkumu, 23 % z nich zde travi svij volny &as jednou
tydné ¢&i castéji.

Velmi oblibenou volnocasovou aktivitou jsou individudlni koni¢ky. Ve svém
volném case se jimi zabyva asi devét z deseti dotdzanych, pficemz necelad
polovina (49 %) se svému hobby vénuje minimalné jednou ¢i vicekrat v tydnu a
dalSich 29 % alespon jednou za mésic.

U jednotlivych zptlsobd traveni volného ¢asu nade $etfeni zaznamenalo pomérné
vyrazné sociodemografické rozdily. Mimo jiné se ukdazalo, ze zeny cCastéji nez
muzi ¢tou Casopisy i knihy, chodi do divadla, na vystavy a do verejnych knihoven
nebo navstévuji koncerty vazné hudby. Muzi se ve svém volnu naopak vice
vénuiji koni¢kdm, sportu a ¢ast&ji navstévuji vinarny, kavarny a restaurace.

Rozdily ve zplsobu traveni volného &asu byly zaznamenany také podle véku.
Mladsi lidé ve véku zhruba do triceti let castéji poslouchaji hudebni nahravky a
chodi na koncerty moderni hudby, Castéji nez starsi lidé chodi do kina a do
restauraci. Mladsi respondenti vice sportuji a vice cCasu travi zvySovanim
odbornych a jazykovych znalosti. Lidé po Sedesatce ve srovnani s mladsimi
vékovymi skupinami ¢ast&ji ¢tou knihy a ¢asopisy a vénuji se svym koni¢ktm.

Nasledujici tabulky 6 a 7 ukazuji srovnani s vysledky vyzkumd z pfedchozich let
od roku 1991. Nejvyrazné&jsi zménou, kterou mizeme v daném &asovém Useku
z hlediska zpUsobu traveni volného &asu vysledovat, je pokles navstévnosti kin.
Zatimco jesté pocatkem devadesatych let minulého stoleti navstévovala kino
alespon jednou mési¢né tretina dotazanych, v roce 2009 se do kina se stejnou
frekvenci vypravi pouze 16 % dotazanych. Pokles| také zdjem o &etbu &asopist
nebo konicky. DalSi vyzkumy potvrdi, zda se jedna o nastup trendu nebo pouze
prechodny vykyv.
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Tab. 6: Cinnosti volného casu 1991 - 2009 (1x tydné v %)

1991 1994 1995 1997 2001 2004 2009

cteni éasopisﬂ X 76 73 77 71 70 67
poslech nahravek 58 51 48 56 57 49 51
vénuje se svym koni¢kim X 60 58 54 53 47 49
setkavani se s prateli, sousedy, znamymi X 51 51 48 42 45 47
Cteni knizek 29 39 41 42 41 43 41

cviceni, sportovani X 39 43 33 44 34 33
chozeni na vylety do pfirody, turistika X 21 22 21 23 23 26
navstéva vinarny, kavarny, restaurace X 17 20 19 17 21 23
zvySovani odbornych a jazykovych znalosti X 24 26 24 29 27 19

Pozn.: Dopocet do 100 % v kaZzdém policku jsou ostatni odpovédi, x znaci, Ze poloZka v roce 1991
nebyla sledovana.

Tab. 7: Cinnosti volného ¢asu 1991 - 2009 (1x més. a ¢astéji v %)

1991 1994 1995 1997 2001 2004 2009

navstéva verejné knihovny 27 23 24 24 28 25 23
navstéva kina 34 26 20 19 18 21 16
navstéva divadla 8 7 5 7 8 10 8
navstéva koncertu populdrni hudby 9 9 7 10 8 10 6
navstéva galerie, vystavy vytvarného uméni 6 5 4 6 5 5 5
navstéva koncertu vazné hudby 3 4 5 3 5 5 3

Pozn.: Dopocet do 100 % v kazdém polic¢ku jsou ostatni odpovédi.



