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TISKOVA ZPRAVA

Centrum pro vyzkum verejného minéni
Sociologicky Gstav AV CR, v.v.i.

Jilskd 1, Praha 1

Tel./fax: 286 840 129

E-mail: milan.tucek@soc.cas.cz

Novoroc¢ni predsevzeti 2012

Technické parametry

Vyzkum:
Realizator:

Projekt:

Termin terénniho Setreni:
Vybér respondentd:
Kvoty:

Zdroj dat pro kvotni vybér:

Reprezentativita:
Pocet dotazanych:

Metoda sbéru dat:
Vyzkumny nastroj:
Otazky:
Zverejnéno dne:
Zpracovala:

Nase spolecnost, v12-01

Centrum pro vyzkum verejného minéni, Sociologicky
Ustav AV CR, Vv.v.i.

Nase spolecnost - projekt kontinualniho vyzkumu
verejného minéni CVWM SOU AV CR, v.v.i.

9. -16. 1. 2012

Kvétni vybér

Region (Oblasti NUTS 2), velikost mista bydlisté, pohlavi,
vék, vzdélani

Cesky statisticky urad

Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

1090

Osobni rozhovor tazatele s respondentem
Standardizovany dotaznik

OR.248a, OR.248b

6. Unora 2012

Milan Tucek

V lednu 2012 byla do pravidelného vyzkumu Nase spoleCnost zarazena
nové otdzka na novoro¢ni predsevzeti.! Byla zafazena poprvé, proto
nemame k dispozici data zjinych let, takZ?e nemdZe byt provedeno
porovnani v Case s cilem zjistit, zda a jak se pripadné zménil obsah
novoroCnich  predsevzeti. Presto vysledna zjisténi povazujeme
pfinejmensSim za zajimava. Nejde jen o tematizaci novorocnich
predsevzeti, ale i souvislosti urcitych predsevzeti se sociodemografickymi
charakteristikami dotazanych.

! Otazka znéla: ,Radi bychom se zeptali, zda jste si dal n&jaké novoroéni pfedsevzeti. Pokud ano,
fekl byste prosim jaké?" a tazatel mél zaznamenat doslovnou odpovéd, pfricemz bylo mozné uvést

dvé odpovédi (dvé predsevzeti).
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Tabulka 1. Zastoupeni riznych novoroc¢nich predsevzeti (prvni i druha

odpoveéd)
1. odpovéd
2. odpovéd
, , 1. odpovéd | 1. odpovéd | (bez adné) P
Predsevzeti . (N=238)
cetnost procenta (N=527)
v %
v %
Zadné predsevzeti si nedal 507 46,5 - -
Hubnuti, snizeni vahy 93 8,5 17,6 9,7
Zdraveisi 3i . N
ravve.J:c,’l zivotni ?tyll (obecné), 29 20 4.2 76
zdravéjSi stravovani
Sportovani, cvi€eni, fyzicka kondice 55 5,0 10,4 12,2
Pfestat nebo omezit koureni, piti
105 9,6 19,9 12,6
alkoholu
Zdravi, 1é¢ba nemoci 30 2,8 57 4,2
ZlepSeni vztahu v rodiné, vénovat
L 12 1,1 2,3 4.2
se rodiné
Vice se vénovat détem, vnoucatim 11 1,0 2,1 4,2
Vztah rt laska, tba,
zZ av y s pa_nerem, aska, svatba 8 7 15 5.0
zalozeni rodiny
Skola, vzdélavani, studium — ugit se,
. . . Y 48 4.4 9,1 8,0
udélat zkousky, udélat pfijimacky
Prace, zaméstnani, vydélavani
Y 45 4,1 8,5 10,5
penéz
Setfeni, méné utracet, lépe
o 36 3,3 6,8 6,7
hospodafrit
Politika, spoleénost 6 ,6 1,1 4
Bydleni 8 7 15 2,5
Osobni pohoda, Stésti 14 1,3 2,7 2,5
Ostatni 34 3,1 6,5 9,7
Nevi 1 1 -
Bez odpovédi 55 5,0 -
Celkem 1090 100 100 100

Kategorii ,zadné predsevzeti® vystihuji tyto konkrétni odpovedi, vyjadrfujici Casto
zkuSenost s jejich dodrzenim (skepsi): ,Zadné, jako kazdy rok®, ,Nedal, stejné se

vzdy porusi“, ,To uz si dlouho nedavam®, ,Stejné je nesplnim, takze ne*.

Hubnuti bylo €asto odstupriované: ,Zhubnout®, ,zhubnu o 10kg“, ,zhubnu 5kg"
,trochu zhubnout®, ,trochu zhubnu a uz jsem na tom zacala makat®. Podobné to bylo
se cvi¢enim a sportovanim: ,Cvicit*, ,Denné cvicit*, ,Budu 3krat tydné cvicit®, ,zacnu
béhat®, ,budu posilovat®. Omezeni koufeni nebylo nikdy konkrétné kvantifikovano na
poCet cigaret Ci krabicek: ,Méné kourit*, ,Méné koufit, nejlépe prestat’, ,prestat

koufit“. Omezeni piti alkoholu bylo v odpovédich zastoupeno minimalné.
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Z dalSich odpovédi, které se sice neopakovaly, ale jsou svym zpusobem
charakteristické pro dnesSni dobu, jsme vybrali: ,NerozCilovat se u TV zprav‘,
,Nepropadat panice®, ,Pfestat myslet a Setfit na duchod®, ,Pfestat kupovat colu,
bramburky, sladkosti, aby nam zbylo na jidlo“, ,Méné telefonovat a utracet”.

Nikdo z dotazanych neuvedl, Ze by chtél ztloustnout, zacit koufit &i pit (oboji neni
prekvapivé), ale nikdo si nevzpomnél ani na moralni zavazky (napf. lhani, Sizeni... ).

Zapocitame-li respondenty, ktefi na otazku neodpovédéli mezi ty, ktefi si nedali
zadné novoro€ni predsevzeti, pak téchto bude 52 9%, kdezto téch
s predsevzetim 48 %. Pétina dotazanych (22 %) se nespokojila s jednou
odpovédi, ale uvedla predsevzeti dvé. RozloZeni téchto v pofadi druhych
predsevzeti je mirné odliSné: ubylo zastoupeni odpovédi ,hubnuti“ a ,vyporadani se
s koufenim a alkoholem®, coz znamena jednak to, Ze ti, ktefi se rozhodli pro
zhubnuti, i omezeni koufeni a piti uz na dalSi pfedsevzeti neméli silu, jednak to, Ze
néktefi, co pfijali tato rozhodnuti, je doplnili jeSté o dalSi z jiné oblasti a také to, ze
Cast dotazanych je jaksi automaticky (obligatorné) uvedla k jinému predsevzeti, které

Vigviv s

neprokazala zadnou vyznamnéjSi asociaci.
Zakladni zjisténi:

-Muzi a Zeny vykazuji stejny podil téch, ktefi si dali pfedsevzeti i téch ktefi si
predsevzeti nedali.

-Rodinny stav vykazuje statisticky vyznamny vliv: 57 % rozvedenych si dalo né&jaké
pfedsevzeti, vyrazné nizsi podil je mezi ovdovélymi 40 % (vliv véku viz nasledujici
tabulka.

Tabulka 2: Podminénost prijeti novoro€niho predsevzeti vékem

Vék Nema predsevzeti Ma predsevzeti Celkem
15-19 41,5 58,5 100
20 - 29 47,6 52,4 100
30 - 44 45,8 54,2 100
45 - 59 53,9 46,1 100

60 + 61,4 38,6 100
Celkem 515 | 48,5% | 100

-Vliv vzdélani je zanedbatelny.

-V malych vesnicich (42 %) a suburbiich (40 %) si mistni lidé davaji méné
predsevzeti, nez v jinych velikostnich skupinach bydlisté.

-Lidé Zijici na Moravé (40%) si davaji predsevzeti v mensi mife nez v Cechach, kde
nejvice predsevzeti bylo zjisténo v severozapadni ¢asti (57 %).

-Vé&fici i nevéfici si davaji pfedsevzeti ve stejné mife.

-Nejméné predsevzeti si davaji nepracujici dichodci (39%), nasleduji nekvalifikovani
délnici (43 %), nejvice predsevzeti si pak davaji studenti a u¢ni (56 %).

T
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-Ti, co jsou nespokojeni se svym zivotem, si kladou nejméné predsevzeti (40 %).

-Mezi levicové zamérenymi respondenty je vyznamné nizSi podil téch, ktefi si davaji
néjaké predsevzeti (40 %), nejvyssi podil je mezi respondenty pravostfedovymi (55
%). Znovu se zde nepochybné projevuje vliv véku.

Jak uz jsme uvedli vySe, dvé pétiny z téch, ktefi si dali néjaké predsevzeti, uvedly
predsevzeti dvé. Pro souhrnné zpracovani obou odpovédi jsme se rozhodli pro dva
postupy: prvni z nich preferoval poradi oblasti od hubnuti k uspornému hospodafreni,
druhy volil opané poradi. To jinymi slovy znamena, Ze v prvnim pfipadé je
zduraznéno ,hubnuti® mezi pfedsevzetimi, vdruhém pfipadé pak ,Uusporné
hospodafeni*.

Tabulka 3a: Rozdilnost novoroénich predsevzeti muzi a zen (v %) — vypocet
preferujici vyskyt konkrétnich predsevzeti v poradi, jak po sobé nasleduji sloupce
tabulky

Hubnuti Zdvravy Koureni, Prace, Usporné Ostatni
ZS piti Skola hospodareni
MuZi 12,6 14,6 27,6 18,5 7,1 19,7 100
Zeny 30,8 16,8 15,0 15,8 5,9 15,8 100
Celkem 22,0 15,7 21,1 17,1 6,5 17,6 100

Tabulka 3b: Rozdilnost novoro¢nich predsevzeti muzi a zen (v %) — vypocet
preferujici vyskyt konkrétnich pfedsevzeti v opacném pofadi, neZz po sobé nasleduji
sloupce tabulky

Hubnuti Zdvravy Koureni, Prace, Usporné Ostatni
ZS piti Skola hospodareni
MuZi 3,9 15,7 27,6 22,0 11,0 19,7 100
Zeny 19,8 14,7 17,2 24,2 8,4 15,8 100
Celkem 12,1 15,2 22,2 23,1 9,7 17,6 100

Vysledné srovnani potvrzuje, ze zhubnuti s omezenim koufeni a piti zaujima prvni
pozice mezi novoro¢nimi predsevzetimi a doklada, Ze na zhubnuti se orientuji Zeny
(30 % oproti 13 %) a na omezeni koufeni muzi (28 % oproti 15 %). PFfi druhém
postupu vyhodnoceni je rozdil v zavazku zhubnout mezi Zzenami a muzi jesté
vyraznéjSi (20 % oproti 4 %). V ostatnich oblastech sméfovani novorocnich
predsevzeti jsou rozdily nepodstatné.

Rozdily mezi muzi a Zenami se nepochybné promitaji i do rozdilnosti mezi
socioekonomickymi skupinami. V nich se navic uplatiuji i statusové pozice a vék.

Zjistili jsme (viz podrobné tabulka 4):

-Studenti a uéni si davali pfevazné (68 %) predsevzeti spojena se Skolou (,dobfe se

ucit, ,udélat maturitu®, ,udélat pfijimacky“, “udélat vSechny zkousky*).

-Dlchodci svoje predsevzeti nejvice orientovali do ,ostatnich oblasti“ (,péce o
zdravi“, ,péce o vnuky*“...).

t
- a oSt
e §e75po|eé“

4/[6]



0r120206

- Nezaméstnani vice nez z poloviny na oblast prace (,ziskat zaméstnani®, ,projit
rekvalifikace®...), jednou pétinou byla zastoupena pfedsevzeti vyjadfujici usporné
hospodafeni.

-Zeny v domacnosti, na matefské &i rodicovské dovolené nejvice (z jedné &tvrtiny) na
,Zhubnuti“.

-Osoby samostatné vydélecné Cinné nemély vyraznéjSi sméfovani predsevzeti —
podobné zastoupena byla pfedsevzeti v oblasti prace, zdravého Zivotniho stylu,
omezeni koureni a zbytkova.

-Zaméstnanci na vedoucich pozicich nejvice (40 %) na ,zdravy zivotni styl (,cviceni”
,Sportovani” fitness®...), ttmér absentuje ,zhubnuti®. To absentuje téZ mezi studenty,
nekvalifikovanymi délniky a dotazanymi OSVC.

-Ostatni zaméstnanci podobné& jako OSVC neméli vyrazngjsi sméfovani svych
predsevzeti, stim rozdilem, Ze na misto zbytkové kategorie se v této skupiné
objevilo ,zhubnuti®.

-Mezi kvalifikovanymi délniky je nejvice zastoupeno ,omezeni koufeni a piti“ (35 %),
které jesté vyraznéji charakterizuje ostatni délniky (48 %).

Tabulka 4. Rozdilnost novoro¢nich predsevzeti v socioekonomickych
skupinach (v %) — vypocet preferujici vyskyt konkrétnich pfedsevzeti v opacném
poradi, nez po sobé nasleduji sloupce tabulky

Hubnuti | Zdravy | Koufeni, Prace, Usporné Ostatni
ZS piti Skola hospodareni
Student 3,1 7,8 14,1 67,2 4,7 3,1 100
D¢ichodce 11,3 16,5 22,7 5,2 8,2 36,1 100
Nezaméstnany 29 5,7 11,4 54,3 20,0 5,7 100
V domacnosti 25,0 17,9 14,3 14,3 14,3 14,3 100
osve 5,6 18,5 22,2 18,5 13,0 22,2 100
Vedouci prac. 3,3 40,0 13,3 13,3 10,0 20,0 100
Ostatni zam. 23,5 17,4 21,2 15,2 6,8 15,9 100
Kval.dé&lnici 10,3 8,6 34,5 17,2 13,8 15,5 100
Ostatni dél. 3,7 7,4 48,1 25,9 7,4 7,4 100
Celkem 12,0 15,2 22,1 23,2 9,7 17,7 100

Posledni tabulka doklada souvislost mezi celkovou spokojenosti se zivotem a urc€itym
sméfovanim novoroc¢nich pfedsevzeti. Ti, co jsou nejvice spokojeni, sméfuji sva
pfedsevzeti do oblasti prace, resp. Skoly (42 %). Do oblasti prace avSak sméfuji
Casto sva predsevzeti takeé ti, ktefi jsou velmi nespokojeni (z jedné tfetiny). Tato
skupina ma nejvySSi zastoupeni ze vSech predsevzeti tykajicich se uspor v
domacnosti (23 %). Rozdily mezi rizné spokojenymi dotazanymi jsou znacné
v oblasti ,zhubnuti® a ,omezeni koufeni a piti“. Oboji do jisté miry souvisi se
zastoupenim muzl a Zen v uvedenych skupinach.
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Tabulka 5. Rozdilnost novoroc¢nich predsevzeti v zavislosti na mire celkové
spokojenosti se zivotem (v %) — vypocet preferujici vyskyt konkrétnich predsevzeti
v opacném poradi, nez po sobé nasleduji sloupce tabulky

Hubnuti | Zdravy | Koufeni, | Prace, Usporné Ostatni
ZS piti Skola hospodareni
Velmi spokojen 6,1 16,7 13,6 42,4 3,0 18,2 100
Spise spokojen 17,2 19,4 19,4 20,3 4.4 19,4 | 100
Ani, ani 6,0 11,2 26,9 21,6 16,4 17,9 100
Spise nespokojen 16,5 10,1 27,8 16,5 15,2 13,9 | 100
Velmi nespokojen 0 5,9 23,5 35,3 23,5 11,8 100
Celkem 12,2 15,2 22,1 23,2 9,7% 17,7 | 100
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