Nazory verejnosti na roli muze a Zzeny v domacnosti —
bfezen/duben 2026

V Ceské spole€nosti panuje silna shoda na tom, Ze by se oba partnefi méli
rovnomérné vénovat volnoasovym aktivitam, vzdélavani, spole¢enskym
kontaktlim a profesni kariéfe (shoda u téchto aktivit je 88 az 98 %).

Technické ¢innosti jsou stale vnimany hlavné jako role muz(. Bézné opravy v
domacnosti (78 %) a udrzbu auta (82 %) pfipisuje Ceska vefejnost primarné
muzim. V téchto oblastech se obecna pfedstava témér shoduje s realnou praxi
v doméacnostech.

Zenam je nejéastgji pfisuzovano vareni (46 %) a uklid (27 %). U téchto &innosti je
vSak patrny nejvétsi rozpor mezi ideou a praktickym rozlozenim innosti

v partnerské domacnosti. Zatimco v idealni roviné by si vafeni mélo délit 52 %
pard, v realné praxi ho v 67 % domacnosti vykonava prevazné nebo vyhradné
Zena.

Planovani chodu domacnosti je sice ideové vnimano jako spole¢né (80 %), ale v
praxi ho, podle deklarace respondent(, v jedné tfetiné domacnosti zajistuje
predevSim Zena, coz zahrnuje i tzv. mentalni odpovédnost za domacnost.
Nejvyraznéj$i rozdily jsou z pohledu muz(i a Zen. Zeny zastavaiji u vétsiny &innosti
s chodem domacnosti jako sdilené ¢astéji nez Zeny, které ale naopak uvadéji svuj
vy$Si podil na praci. Nejspokojenéjsi se sou¢asnym usporfadanim jsou lidé ve
véku 20-29 let.

Zatimc9 87 % muzl je spokojeno s rozdélenim domacich roli, u Zen je to pouze
67 %. Zeny také Castéji vyjadfuji nespokojenost nebo ambivalentni hodnoceni.
Tradi¢néjsi rozdéleni domacich praci je patrné u lidi, ktefi ziji v domacnosti

s partnerem/partnerkou. Tento faktor je jak v ideové roviné délby domacich
¢innosti vyraznéjsi nez hledisko véku.

Z duvodu zmény metodologie vyzkum CVVM nejsou vysledky prezentovaného
Setfeni pfimo srovnatelné s vysledky pfedchozich Setfeni do roku 2024. Vice
informaci o nové metodologii Ize najit v této tiskové zprave.

V ramci svého pravidelného Setfeni se Centrum pro vyzkum vefejného minéni SOU AV CR na prelomu
bfezna a dubna 2026 podrobné zaméfilo na nazory ¢eskych obéant na role muz(i a Zzen v rodiné." Odpovédi
respondentl zachycuje graf 1.

Z odpovédi, znazornénych v grafu 1 vyplyva, ze Ceska verejnost u vétSiny rodinnych a domacich €innosti deklaruje

podporu rovhomérného zapojeni obou partner. Odpovéd ,oba stejné”“ pfevazuje témér u vSech dotazovanych
polozek, ¢asto velmi vyrazné. Nejsilngjsi shoda pro zapojeni obou partnert rovhomérné panuje u volno¢asovych

aktivit, spole€enskych kontakt(l, dalSiho vzdélavani, vychovy déti a profesni kariéry, kde podil odpovédi ,,oba stejné

' Znéni otazky: ,Kdo by mél podle Vas v doméacnostech vykonavat nasledujici &innosti spojené s chodem domacnosti: a) nakupovat potraviny, b) pecovat o déti, c)
vychovavat déti, d) finanéné zajiStovat domacnost, e) vafit, f) starat se o rodinny rozpocet, g) uklizet, h) zajistovat bézné opravy v domacnosti, i) pec¢ovat o nemocné &i
nemohouci blizké pfibuzné, j) myslet na to, co je potfeba doma zafidit, a planovat to, k) zajistovat udrzbu auta“ Moznosti odpovédi: Vyhradné muz, spiS§e muz, oba
stejné, spiSe Zena, vyhradné Zena. Znéni otazky: ,A kdo by se podle Vas mél vénovat nasledujicim ¢innostem: a) vlastnim volno€asovym aktivitam, b) udrzovani
vlastnich spole¢enskych kontaktl (vidani se s prateli, znamymi ¢i kolegy mimo rodinu), c) dal§imu vzdélavani, d) usilovani o profesni kariéru, e) vykonavani vefejnych
funkci“ MozZnosti odpovédi: Vyhradné muz, spiSe muz, oba stejné, spiSe Zena, vyhradné Zena.


https://cvvm.soc.cas.cz/cz/tiskove-zpravy/ostatni/ostatni-ruzne/5937-zmena-metodologie-vyzkumu-cvvm?

dosahuje 88 az 98 %. Tyto oblasti jsou tedy vnimany pfevazné jako spole¢na nebo individualné rovnocenna prava i
odpovédnosti obou partneru.

Jiny pohled méa 8eska spoleénost na technické a materialné zajistovaci ginnosti. Udrzbu auta pfisuzuje muzim 82 %
dotazanych a bézné opravy v domacnosti 78 %. V téchto dvou polozkach je podil odpovédi ,oba stejné“ vyrazné nizsi
nez u ostatnich €innosti, konkrétné 17 % u udrzby auta a 21 % u domacich oprav. Finanéni zajisténi domacnosti je
sice rovnéz Castéji spojovano s muzi nez se zenami, avSak zde jiz pfevazuje nazor na spole¢nou odpovédnost podle
vice nez poloviny dotazanych (56 %), ktefi uvadi, Ze by se na finan€nim zajiSténi méli podilet oba partnefi stejné,
zatimco 43 % tuto roli pfipisuje muzdam.

Ocekavani vuci zenam smérfuje pfedevsim do kazdodennich domacich a pecovatelskych €innosti. Nejvice je v Ceské
vefejnosti zenam prisuzovano vareni, a to podle necelé poloviny (46 %) dotazanych, nasledované uklidem (27 %). Je
v8ak patrné, Ze tyto €innosti jsou méné jednoznacné pfisuzované Zenam, nez tomu bylo u vy3e uvedenych
technickych &innosti, jejichZ vykonavani vyrazna vétsina Cechli a Cedek otekava od muzu.

U dalSich pecujicich a provoznich domacich €innosti jako je nakup potravin, péce o déti, pé€e o nemocné blizké a
planovani domacnosti v§ak jiz jednoznaéné prevazuje predstava spoleéného zapojeni obou partner(, ktera se
pohybuje pfiblizné mezi 79 a 83 %.

LetoSni vysledky tak ukazuji kombinaci pomérné Siroce deklarované rovnosti napfi¢ dotazovanymi ¢innostmi
v domacnosti na obecné urovni a zaroven nékolik pretrvavajicich genderovych stereotypl u ¢asti praktickych ¢innosti.



Graf 1: Nazory na rozdéleni €innosti v domacnosti (%)
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Pozn.: PoloZky v grafu jsou fazeny sestupné podle dosazeného skére souhlasu s tim, Ze ¢innost v rodiné ma vykonavat Zena nebo muz.

Zdroj: CVWM SOU AV CR, Panel Nase spolecnost PNS_2603, 27. 3. - 8. 4. 2026, 1031 respondent starsich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Zeny u vétdiny dotazovanych &innosti éasté&ji podporuji rovnomérné zapojeni obou partnert, zatimco néazory muzd se
z vétSi ¢asti priklani k pfisuzovani domacich a pecovatelskych €innosti zenam a technickych ¢i financni €innosti
muzdm. Jak znazorfiuje graf 2., rozdily podle pohlavi v§ak nejsou vyznamné prirezoveé, tedy neplati u véech
dotazovanych ¢innosti. Napfiklad u ¢innosti tykajicich se volného ¢asu, vzdélavani, spole¢enskych kontaktd a

profesni kariéry se v tomto ohledu odpovédi muzu a Zen témér nelisi.
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Graf 2. Podil odpovédi ,,oba stejné*“ podle pohlavi respondentii u vybranych rodinnych éinnosti (%)
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Pozn.: Graf zobrazuje podil muzu a Zen, ktefi u dané ¢innosti uvedli, Ze by se ji méli vénovat oba partnefi stejné. Vybrany jsou ¢innosti s nejvyraznéjsimi rozdily podle
pohlavi respondentt. Tmavé podbarvena ¢ast zachycuje sadu polozek, u kterych je rozdil mezi odpovédmi muzd a Zen mensi nez 3 p.b.
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TFidéni podle pohlavi ukazuje, Ze Zzeny, oproti muzim, podporuji ve vétsiné vybranych domacich €i rodinnych
€innosti ¢astéji predstavu rovnomérného zapojeni obou partnerti. Nejvyraznéjsi rozdily se objevuji pravé u téch
Cinnosti, které jsou v celkovém rozlozeni nejvice zatizeny tradi€nim genderovym o€ekavanim - tedy u domacich
oprav, vareni, udrzby auta, péce o déti, finanéniho zajisténi domacnosti a starosti o rodinny rozpocet.

Nejvétsi rozdil mezi muzi a Zenami je patrny u béznych oprav v domacnosti. Zatimco mezi muzi zastava nazor, ze by
se o domaci opravy méli starat oba partnefi stejné, pouze 13 % respondentl, mezi Zenami je to 29 %. Tento rozdil
ukazuje, Ze Zeny Castéji pfipoustéji sdilenou odpovédnost i u ¢innosti, ktera je podle celkovych vysledku stale silné
spojovana s muzskou roli. Podobny, i kdyz o néco méné vyrazny rozdil je patrny také u odpovédnosti za udrzbu auta,
kde o€ekavani rovnomérného zapojeni obou partner(i uvadi 13 % muzu a 22 % zen.

Vyrazny rozdil se objevuje dale u vafeni. Odpovéd ,oba stejné“ zvolilo 59 % zen, oproti 45 % muzl. Muzi oproti
zenam Castéji setrvavaji u pfedstavy, Ze vareni je spiSe Zenskou ¢innosti, zatimco Zeny €astéji podporuji jeho sdileni
mezi obéma partnery. Podobny vzorec Ize pozorovat také u péce o déti, kde rovnomeérné zapojeni obou partner(
uvadi 86 % zen oproti 79 % muzu, zde je rozdil mezi ocekavanim zen a muzi mensi. Nicméné v obou pfipadech zeny
vykazuiji silnéjsi pfiklon k rovnostaiskému pojeti domacich a pe€ovatelskych roli.

U finanéniho zajisténi domacnosti a starosti o rodinny rozpocet jsou rozdily mezi pohlavimi mensi, ale sméfuji stejnym
smérem. Spoleéné financ¢ni zajisténi domacnosti podporuje 59 % Zen a 54 % muzd, u rodinného rozpoctu pak 84 %
zen a 77 % muzl. To naznaduje, Ze Zeny ¢astéji, nez muzi, vnimaji i finanéni a organizaéni odpovédnost v rodiné jako
sdilenou oblast, nikoli jako Ukol primarné jednoho z partnera.

U nékterych &innosti jsou rozdily podle pohlavi mensi, protoze uz samotna celkova shoda na rovhomérném zapojeni
obou partner( je velmi vysoka. To plati napfiklad pro vychovu déti, kde odpovéd ,oba stejné” uvedlo 96 % zen a 91 %
muzu. Pfesto i zde zeny €astéji voli rovnostafskou odpovéd. Podobné u uklidu podporuje spoleéné zapojeni 76 % zen
a 71 % muzd.

Vysledky zaroven ukazuji i dvé mirné vyjimky z tohoto obecného vzorce. U planovani domacnosti a vykonavani
verejnych funkci je podil odpovédi ,oba stejné” o néco vyssi mezi muzi nez mezi Zzenami. Rozdil v§ak neni velky a
neméni zakladni obraz, podle kterého se muzi i Zeny u téchto polozek vétSinové priklanéji ke spoleénému zapojeni. U
planovani domacnosti miize tato odchylka souviset s tim, Zze ¢ast Zen tuto ¢innost stale vnima jako oblast, ktera v
praxi Castéji pfipada Zenam.

zejména tam, kde se jedna o tradi¢né genderové vymezené Cinnosti. Rozdily podle pohlavi vS§ak neznamenaji
zasadné odliSné postoje muzu a Zen. SpiSe ukazuji, ze zakladni predstava sdilené odpovédnosti je v ceské
spole€nosti rozSifena u obou skupin, ale Zzeny ji €astéji uplatiuji i na oblasti, které jsou tradiéné spojované s
muzskou nebo zenskou roli.



Graf 3. Tradi¢ni pfisouzeni vybranych roli podle partnerského souziti, podil respondentu, ktefi danou ¢innost
pFisuzuji spiSe zené nebo spiSe muzi (%)
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Pozn.: Graf zobrazuje podil muzu a Zen, ktefi u dané ¢innosti uvedli, Ze by se ji mély vénovat bud spiSe nebo vyhradné Zeny vs. spi§e nebo vyhradné muzi rozdélené

Graf 3 zachycuje tfidéni podle toho, zda respondent Zije ve spole€né domacnosti s partnerem &i partnerkou. Zde se
ukazuje, Ze rozdily nejsou tak vyrazné ani systematické jako v pripadé tiidéni podle pohlavi, pfesto naznaCuji ze
lidé Zijici s partnerem &i partnerkou se v nékterych polozkach mirné liSi od téch, ktefi s partnerem neziji, ale tyto

s partnerem/partnerkou u nékterych kazdodennich domacich a organiza¢nich €innosti ¢astéji pripisuji
odpovédnost jednomu z partnerd podle tradiéniho genderového vzorce. Nejvyraznéji se tento rozdil projevuje u
vareni, Uklidu a nakupl potravin, kde jsou rozdily statisticky vyznamné. Lidé Zijici s partnerem ¢astéji nez ti, ktefi s
partnerem neziji, oekavaji, ze vafeni bude spiSe zalezitosti Zzeny. Podobné u uklidu lidé nezijici s partnerem Castéji
uvadéji odpovéd ,oba stejné®, zatimco respondenti zijici v partnerské domacnosti Castéji pfipisuji tuto ¢innost zenam.
Tento vysledek dobfe navazuje na celkové zjisténi, ze pravé vareni a uklid patfi mezi ¢innosti, u nichz se v ceské
verejnosti nejvyraznéji udrzuje zenské genderové ocekavani a je dulezité zminit, ze jak ze strany muz, tak ze
strany zen samotnych.

MirnéjSi rozdily se objevuji také u finanéniho zajisténi domacnosti, starosti o rodinny rozpocet a vykonavani vefejnych
funkci. Ve vSech téchto pfipadech lidé Zijici s partnerem o néco Castéji oCekavaji zapojeni muze, rozdily jsou vsak
pomérné malé a interpretace proto neni jednoznacna. Podobné u péce o nemocné & nemohouci blizké pfibuzné se
objevuje jen slaby posun, kdy respondenti zZijici s partnerem mirné ¢astéji pfipisuji tuto roli zenam. Celkové tedy plati,

oblasti vafeni a uklidu, nikoli vSak s celkové odliSnym chapanim rodinnych roli.

Zaroven je dllezité zdlraznit, Ze u fady dalSich oblasti se rozdily podle partnerského souziti neukazuiji jako
vyznamné. To plati napfiklad pro péci o déti, dalsi vzdélavani, péstovani konickd, iniciativu v intimnim Zivoté,
udrzovani spoleCenskych kontaktl, usilovani o profesni kariéru, zajiStovani oprav v domacnosti nebo dohled nad
Skolnimi povinnostmi a doprovod déti do Skoly €i na krouzky. | zde se tedy potvrzuje SirSi zavér z pfedchozich analyz:
ceska verejnost u vétsSiny sledovanych €innosti deklaruje podporu rovhomérnému zapojeni obou partnera,



zatimco tradi€ni genderové predstavy se koncentruji predevsim do vybranych oblasti kazdodenni pécée o
domacnost, technickych €innosti a finanéni odpovédnosti.

Rozdily podle partnerského souziti tento obraz spiSe doplfiuji, nez zasadné méni. Ukazuji, ze lidé zZijici v partnerské
domacnosti mohou ¢astéji reflektovat praktické a zazité rozdéleni roli, zatimco ti, ktefi s partnerem neziji, se v
nékterych polozkach castéji priklanéji k obecné rovnostarské predstaveé.

Vék do interpretace rozdilného vnimani ¢innosti v domacnosti vstupuje vyraznéji nez vzdélani, ale ani u véku nejde o
jednoduchy linearni vzorec, kdy bychom mohli potvrdit, Ze respondenti ze starSich vékovych skupin byvaji linearné

rolim, u jinych ale naopak mladsi skupiny. Vzdélani plsobi slabéji a méné systematicky.

Abychom mohli k interpretaci nahlédnout i z dalSi stranky, poloZili jsme respondentim, ktefi Ziji ve spole¢né
domacnosti s partnerem &i partnerkou otazku, obsahujici stejnou sadu domacich €innosti. V tomto pfipadé jsme se ale
zeptali, jak maji tyto €innosti respondenti ve své domacnosti rozdéleny. Pfi analyze deklarovaného rozdéleni Cinnosti
v domacnosti se ukazuje, ze nejvyraznéjsi rozdily se tykaji samotného typu €innosti. Technické ¢innosti, zejména
bézné opravy v domacnosti a idrzba auta, jsou vyrazné Castéji vykonavany muzi, zatimco kazdodenni domaci prace,
zejména vareni a uklid, Castéji vykonavaji zeny. U Casti oblasti, napfiklad u finanéniho zajisténi domacnosti, rodinného
rozpoCtu nebo péce o déti, pfevazuje odpovéd, Ze se na nich podileji oba partnefi stejné, i zde se vSak objevuji
genderové rozdily.



Graf 4: Deklarované rozdéleni éinnosti v domacnosti s partnerem &i partnerkou opaéného pohlavi (%)>?
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Pozn.: Otazka byla poloZena pouze respondentiim Zijicim ve spole¢né domacnosti s partnerem ¢&i partnerkou opaceného pohlavi. Polozky v grafu jsou fazeny podle
poradi polozek v grafu 1.

Zdroj: CVWM SOU AV CR, Panel Nase spolecnost PNS_2603, 27. 3. - 8. 4. 2026, 670 respondent( starsich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

P¥i pohledu na deklarované rozdéleni €innosti ve vlastni domacnosti se ukazuje, zZe praktické fungovani domacnosti
neni vzdy v souladu s obecnymi pfedstavami o tom, jak by mély byt domaci a rodinné role rozdéleny. Zatimco v
obecné roviné u vétsiny sledovanych ¢innosti pfevazuje nazor na rovnomeérné zapojeni obou partner(, v kazdodenni
praxi zlistavaji nékteré ¢innosti vyrazné ¢astéji na zenach a jiné na muzich. Podrobnéjsi prehled nabizi Graf 4.

2 Znéni otazky: ,Ted by nas zajimalo, jak je to ve Vasi domacnosti. Kdo u Vas: a) nakupuje potraviny, b) pe€uje o déti, ¢) vychovava déti, d) finanéné zajistuje
domacnost, e) vafi, f) stara se o rodinny rozpocet, g) uklizi, h) zajistuje bézné opravy v domacnosti, i) pe¢uje o nemocné ¢i nemohouci blizké pfibuzné, j) mysli na to, co
je potfeba doma zafidit, a planuje to, k) zajiStuje udrzbu auta, I) ma vlastni volno€asové aktivity, m) udrzuje vlastni spolec¢enské kontakty (vida se s prateli, znamymi i
kolegy mimo rodinu), n) dale se vzdélava, o) usiluje o profesni kariéru, p) vykonava vefejné funkce,” Moznosti odpovédi: Vyhradné muz, spiSe muz, oba stejné, spise
Zena, vyhradné Zena, nikdo.



Nejvétsi rozdil mezi rovnostarskou predstavou a deklarovanou praxi je patrny u rutinnich domacich praci, zejména u
vareni a uklidu. U vafeni v obecné roviné mirné pfevazuje nazor, ze by se mu méli vénovat oba partnefi stejng, coz
uvedlo 52 % dotazanych, zatimco zenam tuto €innost pfipisovalo 46 %. Ve vlastni domacnosti je vSak situace opacna:
vareni podle 67 % respondentll zajistuje pfevazné nebo vyhradné Zena a pouze 27 % uvadi, Ze se na ném podileji
oba stejné. Podobny posun je patrny také u Uklidu. Zatimco obecné jej jako spole¢nou odpovédnost obou partnert
vnima 73 % dotdzanych a Zenam jej pfipisuje 27 %, v deklarované praxi uklizi pfevazné nebo vyhradné Zena podle 62
% respondentll a oba stejné podle 36 %. Pravé u téchto kazdodennich domacich praci se tedy nejvyraznéji ukazuje
rozdil mezi obecné deklarovanou podporou rovnosti a skute€nym rozdélenim &innosti v domacnosti.

Podobny, i kdyz méné vyrazny posun smérem k praktickému vykonavani dané aktivity Zzenami se objevuje také u
dalSich provoznich a pecujicich ¢innosti. U nakupovani potravin v obecné roviné pfevazuje pfedstava spole¢ného
zapojeni obou partneru, kterou uvedlo 79 % dotazanych, zatimco Zzenam tuto €innost pfipisovalo 18 %. V domaci praxi
vSak spole¢né zapojeni uvadi 53 % respondentd a pfevazné nebo vyhradni vykonavani zenou 36 %. Také u
planovani toho, co je potfeba doma zafidit, je v obecné roviné dominantni odpovéd ,oba stejné” s podilem 80 %,
zatimco ve vlastni domacnosti ji uvadi 55 % respondentu a tfetina pfipisuje tuto ¢innost pfevazné nebo vyhradné
zené. Tato polozka je dulezita i proto, Ze zachycuje nejen samotné vykonavani domacich praci, ale také organizacni a
mentalni odpovédnost za chod domacnosti.

U péce o déti, vychovy déti nebo péce o nemocné ¢ nemohouci blizké pfibuzné je tieba vysledky interpretovat
opatrnéiji, protoze tyto ¢innosti se netykaji vSech domacnosti. Odpovéd ,nikdo“ zde ¢asto neznamena absenci péce v
situaci, kdy by byla potfeba, ale spiSe to, ze v domacnosti aktualné nejsou déti nebo osoba vyzadujici pédi. Presto je i
zde patrné, Ze praxe je méné rovnostarska nez obecna predstava. Napfiklad u péce o déti v obecné roviné uvadi
odpovéd ,oba stejné“ 83 % dotazanych, zatimco ve vlastni domacnosti 53 %. U vychovy déti je rozdil podobny:
obecné ji jako spole¢nou odpovédnost vnima 94 % dotazanych, v domaci praxi 61 %. Cést rozdilu je véak nutné
pfic¢ist pravé tomu, Ze zhruba Sestina respondentd u téchto poloZzek uvadi odpovéd ,nikdo*.

Naopak u technickych éinnosti se obecné predstavy a deklarovana praxe do znaéné miry prekryvaji. Udrzbu

auta v obecné roviné pfipisuje muzim 82 % dotazanych a ve vlastni domacnosti ji podle 84 % respondentll zajistuje
prevazné nebo vyhradné muz. U béZnych oprav v domacnosti je situace obdobna: obecné je muzim pfipisuje 78 %

dotazanych, v praxi je podle 80 % respondentl zajiStuje pfevazné nebo vyhradné muz. U téchto ¢innosti tedy nejde
pouze o obecny stereotyp, ale také o podobné popisovanou praxi v domacnostech.

Financni zajisténi domacnosti a pé€e o rodinny rozpoc&et pfedstavuji spie pfechodovou oblast. U finanéniho zajisténi
domacnosti v obou rovinach pfevaZuje spole€né zapojeni: obecné jej uvadi 56 % dotazanych a ve vlastni domacnosti
57 %. Zaroven vSak tato oblast zlistava Castéji spojovana s muzi nez se zenami, a to jak v obecné predstavé, tak v
praxi. U rodinného rozpo¢tu je spole€na odpovédnost jesté vyraznéjsi v obecnych predstavach, kde odpovéd ,oba
stejné” uvadi 81 % dotazanych. V deklarované praxi ji uvadi 61 % respondentu, zatimco 24 % pfipisuje tuto €innost
pfevazné nebo vyhradné muzi a 14 % pfevazné nebo vyhradné Zené. | zde tedy spoleéna odpovédnost pfevazuje, ale
praxe je méné jednoznacéné rovnostaiska nez obecna pfedstava.

Samostatné je tfeba Cist polozky spojené s dalSim vzdélavanim, profesni kariérou, volno€asovymi aktivitami,
spole€enskymi kontakty nebo vefejnymi funkcemi. V obecné roviné jsou tyto oblasti velmi silné vnimany jako rovné
pravo ¢i moznost obou partnerd. V deklarované praxi se vSak u nékterych z nich ¢asto objevuje odpovéd ,nikdo* —
napfiklad u dal8iho vzdélavani 34 %, u profesni kariéry 36 % a u vefejnych funkci 59 %. To nelze interpretovat stejné
jako rozdéleni domaci prace. SpiSe to ukazuje, Ze se dané aktivité v konkrétni domacnosti aktualné nikdo nevénuje
nebo pro ni neni v dané Zivotni situaci relevantni.

DalSi analyzy zaroven ukazuji, ze domaci praxi odliSné popisuji muzi a zeny. Muzi ¢astéji uvadeéji, Ze se na radé
¢innosti podileji oba partnefi stejné, zatimco zeny Castéji fikaji, Ze je zajistuji ony samy. Tento rozdil je zvlast patrny u
planovani toho, co je potfeba doma zafidit: muzi ¢astéji popisuji tuto ¢innost jako sdilenou, zatimco zeny Casté;ji
uvadéji, ze ji vykonava prevazné nebo vyhradné Zena. Vyznamny je také rozdil ve spokojenosti s rozdélenim Cinnosti
v domécnosti. Zatimco mezi muzi je s timto rozdélenim spokojeno pfiblizné 87 %, mezi Zenami zhruba 67 %. Zeny
tedy nejen Castéji deklaruji vy$Si podil Zen na domacich a pecujicich ¢innostech, ale zaroven toto rozdéleni hodnoti
méneé pfiznive.



Vék do vysledkt vstupuje spiSe jako kontext Zivotni situace nez jako jednoduchy generaéni rozdil. U nékterych
jinych oblasti, zejména u péce o déti, profesni kariéry, dalSiho vzdélavani nebo vefejnych funkci, vdak vékové rozdily
souviseji také s tim, zda je dana €innost pro domacnost aktualné relevantni. Proto je tfeba odliSovat skute¢nou délbu
prace od toho, Ze se urcita aktivita v domacnosti v dané zivotni fazi viibec nevyskytuje.

Celkoveé vysledky ukazuji, Ze rovnostarska norma sdileni ¢innosti a odpovédnosti za domacnost je v Ceské spole¢nosti
Siroce pfijimana, ale jeji promitnuti do kazdodenniho fungovani domacnosti zistava nerovnomeérné. Nejvétsi rozestup
mezi obecnou pfedstavou a deklarovanou praxi se objevuje u kazdodennich domacich praci, pfedevsim u vareni a
uklidu, které jsou v praxi vyrazné Castéji vykonavany Zzenami. U technickych €innosti se naopak obecné pfedstavy a
praxe témér prekryvaji a obé roviny je vyrazné spojuji s muzi. Vysledky tak naznacuji, Ze ¢eska vefejnost sice na
obecné urovni podporuje rovnomérné zapojeni obou partnert, ale praktické rozdéleni ¢innosti ve vlastni domacnosti
zUstava vyrazné ovlivnéno typem &innosti, Zivotni situaci domacnosti i rozdilnym vnimanim muzl a zen.

Podstatnym doplnénim obrazu deklarovaného rozdéleni Cinnosti je také hodnoceni spokojenosti s uspofadanim
¢innosti ve vlastni domacnosti, zobrazené v grafu 5. Vysledky tak nepoukazuji pouze na rozdil mezi rovnostarskymi
pfedstavami a genderovanéjsi domaci praxi, ale také na rozdil v hodnoceni tohoto rozdéleni z pohledu muzu a zen.
Muzi éastéji popisuji domaci éinnosti jako sdilené a jsou s jejich rozdélenim vyrazné spokojenéjsi. Zeny
naopak Castéji uvadéji svtij vyssi podil, tedy podil Zen na domacich a pecujicich €innostech a zaroven castéji
vyjadruji ambivalentni nebo negativnéjsi hodnoceni sou¢asného usporadani.

Zatimco mezi muzi je s rozdélenim ¢innosti vdomacnosti spokojeno pfiblizné 87 %, mezi zenami je to zhruba
67 %. Zeny zaroveri asté&ji voli odpovéd ,tak naptl“ a ast&ji, nez muzi uvadsji nespokojenost. Tento rozdil je dalezity
zejména ve spojeni s pfedchozimi zjisténimi: zeny Castéji deklaruji, ze domaci a pecujici ¢innosti vykonavaji zeny, a
zaroven toto rozdéleni hodnoti méné pfiznivé nez muzi.



Graf 5. Spokojenost s rozdélenim éinnosti ve vlastni domacnosti (%)3

=muz

HZena
# celkem

Velmi spokojen/a

SpiSe spokojen/a

Tak napul

SpiSe nespokojen/a

|
Velmi nespokojen/a Ji
%

Nevi |

Pozn.: Otadzka byla poloZena pouze respondentiim Zijicim ve spole¢né domacnosti s partnerem ¢i partnerkou opaceného pohlavi.

Zdroj: CVWM SOU AV CR, Panel Nase spolecnost PNS_2603, 27. 3. - 8. 4. 2026, 652 respondent( starsich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Podle véku se spokojenost nelisi jednoznacné. Ve vSech vékovych skupinach prevazuje spokojenost, vyraznéjsi
nespokojenost se objevuje jen okrajové. Urcité snizeni spokojenosti je patrné spisSe ve stfednich vékovych kategoriich,
coz mize souviset s Zivotni fazi, kdy se v domacnostech nej¢astéji kombinuje fada faktor( jako je vykonavani placené
prace, zaroven s péci o déti a kazdodenni domaci provozem pro rodinu. Naopak Castéji, nez ostatni uvedli, ze jsou
spokojeni s rozdélenim roli ve své domacnosti lidé ve véku 20-29 let, ktefi zZiji s partnerem &i partnerkou. Vék proto
neni vhodné interpretovat jako jednoduchy generaéni rozdil, ale v tomto pfipadé spiSe jako kontext zZivotni situace
domacnosti.

3 Znéni otazky: ,A do jaké miry jste spokojen/a, nebo nespokojen/a s rozdélenim &innosti ve Vasi domacnosti“ MoZnosti odpovédi: Velmi spokojen/a, spise spokojen/a,
tak napul, spiSe nespokojen/a, velmi nespokojen/a, nevi.
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Technické parametry vyzkumu

Vyzkum: Panel NasSe spolec¢nost, PNS_2603

Realizator: Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v.v.i.

Projekt: Panel Nase spoleénost — projekt kontinuéiniho vyzkumu verejného minéni CVVM SOU AV CR

Termin terénniho Setfeni: 27. 3. - 8. 4. 2026

Vybér respondenti: Vicestupriovy stratifikovany nahodny vybér

Strata: Kraj (oblasti NUTS 3), velikost mista bydlisté

Vazeni dat: Designové vahy zohledriujici poCet osob v domécnosti a kalibracni vahy zohledriujici kfizeni
velikosti mista bydlisté proti NUTS2, a dale vék, vzdélani, pohlavi

Zdroj dat pro vaZeni dat: Cesky statisticky urad

Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

Pocet dotazanych: 1031 (1008 CAWI + 23 CAPI)

Metoda sbéru dat: Online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI

Vyzkumny nastroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: OV _4a, OV_4b, OV_240, OV_241a, OV_241b, OV_242

Kod zpravy: pm260513

Zvefejnéno dne: 3. ¢ervna 2026

Zpracovala: Monika Kysela

Slovnicek pojmu:

Popis vybéru respondentt do Panelu Nase spole¢nost — Respondenti panelu jsou ziskavani pomoci vicestupriového
stratifikovaného vybéru skupin s opakovanim. Oporou vybéru je Registr s¢itacich obvodl a budov (RSO). Strata vybéru jsou kraje
CR kiizené s velikosti obce (66 strat). V ramci kazdého strata je primarni jednotka vybéru obec. Pti vybé&ru obce je zohledfiovan jeji
pocet obyvatel (vétSi obec ma vétsi pravdépodobnost vybéru) a vybér umozriuje opakovani vybéru obce. V ramci obce je vzdy
vybrano nahodné 6 adres budov opét s pravdépodobnosti podle poc¢tu obyvatel budovy (s opakovanim). V budové je nahodné
vybrana jedna domacnost (bez opakovani) a v domacnosti je nahodné vybran jeden jeji ¢len. Tento postup spoleéné s designovymi
vahami zohledriujicimi pocet obyvatel domacnosti a post-stratifikaénimi vahami zajistuje reprezentativitu vybéru vzhledem k cilové
populaci. Vice informaci o nové metodologii Ize najit v této tiskove zprave.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se d& platné usuzovat na vlastnosti celé populace. V
nasem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zjisténé udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské
republiky starsi 15 let.

Vazeni dat — zpusob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikam populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvafeny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuiji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddé&lenim Sociologického ustavu AV CR, v. v. i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako sou&ast
Ministerstva informaci zagal fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sougasné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchidce
(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického Ustavu AV CR, v. v. i.. V&lenéni do védecké instituce zaruguje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovité; jako
souéast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR, spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvy$si odborné trovné. Hlavni naplni prace oddéleni je
vyzkumny projekt NaSe spole¢nost, v jehoz ramci je provadéno deset Setfeni ro¢né. Jedna se o prizkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy ucastni pfiblizné 1000 respondentt. Omnibusova podoba dotazniku umoZzriuje pokryt velkou §ifi namétu, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spolecenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoznuji sledovat vyvoj zkoumanych jev(, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.
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