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Nakupni zvyklosti éeskych domacnosti — Potraviny 2026

) Nejéast&ji chodi Cesi nakupovat potraviny nékolikrat tydné, tuto frekvenci uvads;ji
pfiblizné dvé tfetiny (65 %) dotdzanych. DalSich 11 % nakupuje kazdy den,
celkem tak vice nez tfi Ctvrtiny (76 %) lidi nakupuji potraviny nékolikrat do tydne
nebo Castéji.

) Nejvyuzivan&jsimi misty nakupu zlstavaji hypermarkety a supermarkety, kde
alespori ob&as nakupuje 98 % dotazanych, nasledované mensimi obchody (91 %)
a specializovanymi prodejnami, jako jsou feznictvi nebo pekarstvi (82 %). Online
nakup potravin vyuziva alespori obcas necela ¢tvrtina (22 %) lidi.

) Nakupni zvyklosti se li$i také podle véku a pohlavi. Zeny &ast&ji pravidelné
nakupuji v menSich obchodech a €astéji vyuzivaji také farmarské obchody,
zatimco online nakupovani potravin je ¢astéjSi pfedevSim mezi lidmi ve véku 20
az 39 let.

) Ve srovnani s rokem 2025 oslabilo deklarované vyuzivani nékterych
specializovanych a lokalnich forem nakupu potravin. Statisticky vyznamné se
snizil podil lidi nakupujicich ve specializovanych prodejnach, farmarskych
obchodech, na béznych trzistich, pfimo u péstitelll a chovatell a v bezobalovych
prodejnach. Vyuzivani dlouhodobé nejfrekventovanéjSich nakupnich mist, tedy
hypermarketu, supermarket a mensich obchodu, zdstalo stabilni.

Zpracovala:
Monika Kysela B
Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky Ustav AV CR, v. v. i.

Tel.: 210 310 587; e-mail: monika.kysela@soc.cas.cz

Ve vyzkumu Potraviny 2026 CVVM SOU AV CR zji$tovalo uz poné&kolikaté v fadé nazory a postoje Seské
verejnosti k nakupovani potravin. V této zpravé predstavujeme, jak ¢asto a v jakych typech obchodl ¢eské
domacnosti nakupuji potraviny.

Nakupni a spotiebni chovani ¢eské verejnosti

Vsech respondentu jsme se nejprve zeptali, zda chodi alespori nékdy nakupovat potraviny.! Vice nez tietina
dotazanych (36 %) uvedla, Ze veskeré nakupy potravin zajistuji oni, necelé dvé pétiny (38 %) zajistuji vétSinu nakup,
ale nakupuji i dalSi ¢lenové jejich domacnosti, étvrtina (25 %) sice nékdy potraviny nakupuje, ale vétSinu nakupt
potravin obstarava jiny ¢len domacnosti. Pouze 1 % respondentl pak uvedlo, Ze oni osobné nikdy potraviny
nenakupuiji, pfi¢emz se jednalo nej¢astéji o respondenty z nejmladsi vékové skupiny 15-19 let.

1 Znéni otazky: ,Chodite nékdy nakupovat potraviny?* Varianty odpovédi: Ano, veskeré nakupy potravin zajistujete Vy. Ano, vétsinu potravin nakupujete Vy, ale nakupuji
i jini ¢lenové domacnosti. Ano, vétSinu nakupt zajistuji jini lenové domacnosti, ale Vy také nakupujete. Ne, nikdy potraviny nenakupujete.
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Graf 1: Nakup potravin podle pohlavi (v %)
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m nikdy nenakupuje potraviny

-

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nase spole¢nost PNS_2607, 17. 7. — 3. 8. 2026, 1032 respondentd starsich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Rozlozeni odpovédi podle zakladnich sociodemografickych charakteristik ukazalo, Ze rozdily v tom, zda chodi ¢lovék
nakupovat, ale pfedevsim v tom, zda je také hlavni osobou zajiStujici nakup potravin pro celou domacnost, se
diferencuji zejména podle pohlavi. Necela polovina zen (46 %) zajistuje dle svého vyjadreni veSkeré nakupy potravin
v domacnosti, stejnou roli v domacnosti zastava naproti tomu ¢étvrtina muzud (25 %). ZajisStovani veskerych nakupt
potravin je dale €astéjSi u lidi starSich 65 let, naopak méné Casté mezi lidmi mladSimi 30 let.

Z nakupnich zvyklosti nas dale zajimalo, jak ¢asto lidé potraviny nakupuji. Z odpovédi vyplyva, ze nejéastéjSim
navykem v ¢eskych domacnostech je nakupovat potraviny nékolikrat tydné nebo castéji (76 %).

Jak ukazuji vysledky v grafu 2, vice nez desetina (11 %) dotazanych deklarovala, ze chodi nakupovat kazdy den.
PFiblizné dveé tretiny (65 %) uvadeéji, ze chodi nakupovat nékolikrat tydné, necela pétina (19 %) 1x tydné a v soudtu 5
% lidi uvedlo, ze chodi nakupovat méné C€asto (3 % nakupuji 1x za 14 dni a 2 % méné Casto nez 1x za 14 dni).

Graf 2: Frekvence nakupovani (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)?

m kazdy den nékolikrat tydné 1x tydné 1xza 14 dni mméné Casto nez 1x za 14 dni

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nase spole¢nost PNS_2607, 17. 7. — 3. 8. 2026, 1022 respondentu starsich 15 let, ktefi uvedli, Ze alespori nékdy pro svou domacnost
nakupuji potraviny, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Ve frekvenci nakupt vidime opét rozdily mezi zvyklostmi muz(i a Zen, na kazdodenni nakupy chodi vyznamné Casté;ji
Zeny (14 % oproti 8 % muzl), zatimco muzi mirné Castéji obstaravaji nakupy 1x tydné nebo 1x za 14 dni (25 % muzi,
20 % Zeny). Signifikantni rozdily se objevuiji i v tfidéni podle vékovych skupin, kdy na kazdodenni nakupy chodi Castgji
nez ostatni lidé z vékové skupiny 40 az 54 let. Lidé ve véku 30 az 39 let naopak nadprimérné ¢asto nakupu;ji
nékolikrat tydné, zatimco u lidi starSich 55 let je €astéjSi nakup jednou tydné.

V grafu 3 vidime, Ze hypermarkety a supermarkety jsou i dle letoSnich vysledku jednoznaéné nejvyuzivanéjsim
mistem pro nakupy potravin. Alespon ob¢as v nich nakupuje 98 % respondent(, pficemz vice nez sedm z deseti (71
%) je vyuziva pravideln&. Pomérné oblibené jsou také mensi obchody, kam alespori ob&as zamifi pro nékup jidla 91

2 Znéni otazky: ,Jak ¢asto nakupujete potraviny? Kazdy den, nékolikrat tydné, 1x tydné, 1x za 14 dni, méné asto neZ 1x za 14 dni.“



% lidi, a specializované prodejny, napfiklad feznictvi ¢i pekarny, jejichz navstévy pravidelné nebo ,ob¢as” uvedio 83 %
respondent(.

Méné rozSifené jsou alternativné;jSi a lokalni formy nakupu. Alespor ob&as vyuziva farmarské obchody 44 % lidi,
farmarskeé trhy 33 % a bézna trzisté 30 %. Pfimo u péstiteld ¢i chovatell nakupuje ¢tvrtina (25 %) respondentd.
Potraviny online nakupuje alespor ob¢as 22 % lidi. Podobny podil vyuziva také samosbér ovoce a zeleniny (20 %),
zatimco bezobalové prodejny navstévuje jen 7 % respondent(l. VSechny z téchto alternativnéjsich zplsobu
nakupovani potravin ale pfedstavuji pravidelnou formu nakupt pouze pro jednotky procent dotazanych.

Graf 3: Kde dotazani nakupuji potraviny (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)3
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle sou¢tu odpovédi ,ano, pravidelné” a ,ano, ob&as".

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nae spole¢nost PNS_2607, 17. 7. — 3. 8. 2026, 1023 respondent( starsich 15 let, ktefi uvedli, Ze alespori nékdy pro svou domacnost
nakupuji potraviny, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Zpusob nakupovani se liSi také podle sociodemografickych charakteristik. Hypermarkety a supermarkety pravidelné
vyuzivaji zejména lidé ve véku 20 az 29 let. Zeny, Gastsji nez muzi, pravideln& nakupuji v mensich obchodech a
Castéji vyuzivaji také farmarské obchody. Vyrazné rozdily se objevuji také u online nakupu potravin. Ten alespon
obc&as vyuziva 43 % lidi ve véku 30 az 39 let a 35 % lidi mezi 20 a 29 lety, zatimco mezi lidmi ve véku 55 az 64 let je
to 13 % a meazi lidmi starSimi 65 let 11 %. Online nakup je ¢astéjsi také ve velkych méstech, kdy ve méstech nad
200 tisic obyvatel jej alespori ob&as vyuziva vice nez tfetina (35 %) dotazanych, zatimco v obcich do 2 tisic obyvatel
14 %, coz patrné souvisi i s realnou moznosti online objednani s dovozem do konkrétnich obci. Vyrazné ¢astgji
nakupuji potraviny online rovnéz lidé Zijici v domacnostech s détmi do 18 let (32 %) nez lidé z domacnosti bez déti (18

%).

Rozdily podle velikosti obce se ukazuji také u lokalnéjsich forem nakupu. Pfimo u péstitelu ¢i chovateld nakupuji
alespori obCas témér dvé pétiny (38 %) obyvatel obci do 2 tisic obyvatel, zatimco ve mé&stech nad 200 tisic obyvatel je
to 17 %. Opacny vzorec Ize pozorovat u farmarskych obchodU ¢&i prodejen zdravé vyzivy, které vyuziva 56 % obyvatel
nejvétSich mést a 54 % lidi ve méstech s 50 az 199 tisici obyvateli, ale pfiblizné dvé& pétiny obyvatel mensich obci.

3 Znéni otazky: ,Nakupujete potraviny na nasledujicich mistech? a) V hypermarketu, v supermarketu, b) v mendim obchodg, ¢) ve specializované prodejné (napf.
feznictvi, pekafstvi), d) ve farmarském obchodé nebo prodejné zdravé vyzivy, e) na farmaiském trhu, f) na bézném trzisti, g) pfimo u péstitelll a chovateld, tzv. prodej ze
dvora, h) online (napf. Rohlik.cz, Kosik.cz), i) v bezobalové prodejné, j) pfes KPZ (komunitou podporované zemédélstvi), k) samosbér ovoce &i zeleniny, I) jina mista.”
Varianty odpovédi: ano, pravidelng, ano, obcas, ne.



Mensi obchody jsou naopak nej¢astéji vyuzivany v obcich do 20 tisic obyvatel, kde v nich alespor ob¢as nakupuje 94
az 96 % lidi.

Vyuzivani lokalnich forem prodeje oCekavatelné souvisi také se zajmem o téma lokalnich potravin. Mezi lidmi, ktefi se
o lokalni potraviny velmi zajimaji, alespon ob&as nakupuje ve farmarskych obchodech 78 %, na farmarskych trzich 76
% a pfimo u péstitelt ¢i chovateld 57 %, zatimco mezi lidmi, ktefi se o toto téma viibec nezajimaji, jde v uvedenych
pfipadech o 16 % (farmarsky obchod), 16 % (farmarské trhy) a 5 % (prodej u péstitelt / chovateld).

Vyuzivani nékterych nakupnich mist souvisi rovhéz s dosazenym vzdélanim. Ve farmarskych obchodech nebo
prodejnach zdravé vyzivy nakupuje alespor ob¢as 58 % vysokoskolsky vzdélanych lidi, oproti 36 % lidi bez maturity.
Podobny rozdil se objevuje také u online nakupu, které vyuziva 30 % vysokoskolsky vzdélanych respondentu, ale
necela pétina lidi v obou nizSich vzdélanostnich skupinach. Farmarské obchody jsou rovnéz Castéji vyuzivany lidmi z
domacnosti s détmi do 18 let (51 %) nez z domacnosti bez déti (42 %).

Meziro¢né zlstava pozice hlavnich nakupnich mist nadale pomérné stabilni. Hypermarkety a supermarkety setrvale
vyuziva témér kazda eska domacnost, zmeénila se vSak intenzita jejich navstév. Konkrétné podil pravidelnych
zakazniku klesl ze 78 % na 71 %, zatimco ob&asné nakupovani vzrostlo z 21 na 27 %. Také vyuzivani menSich
obchod zlstalo prakticky beze zmény. Alespori ob&as v nich nakupuje stejné jako v predeslém roce 91 %
respondentd.

Vyraznéjsi pokles je patrny u specializovanych a lokalnich forem prodeje. Podil lidi nakupujicich alespor obcas ve
specializovanych prodejnach klesl meziroc¢né z 86 % na 82 %, u farmarskych obchodl z 50 % na 44 %, u farmarskych
trhd z 37 % na 33 %, u béznych trzist z 36 % na 30 % a pfi nakupu pfimo u péstiteld ¢i chovatell z 33 % na 25 %.
Statisticky vyznamné jsou poklesy u specializovanych prodejen, farmarskych obchod(, béznych trzist a nakupu pfimo
u péstiteld ¢i chovatell, zména u farmarskych trhu statisticky vyznamna neni.

Online nakup potravin se oproti lofiskému Setfeni zvysil z 20 % na 22 %, tento posun vSak neni statisticky vyznamny.
Z dlouhodobého vyvoje v grafu je zaroven patrné, Ze podil online nakupuijicich je vy$Si nez na zacatku méfeni v roce
2018 (2 %) a postupné roste. Vyuzivani bezobalovych prodejen naopak meziro¢né kleslo z 10 % na 7 % a tento
pokles je statisticky vyznamny. Celkové tak letosni vysledky opét ukazuji pfedevsim stabilitu hlavnich nakupnich
kanali a Gstup casti specializovanych, farmarskych a lokalnich zplsobu nakupu.



Graf 4: Kde dotazani nakupuji potraviny (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny) — €asové srovnani
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spolegnost, Potraviny a Panel Nase spolenost.
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Graf 5: Kde dotazani nakupuiji potraviny (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny) — €asové srovnani detailné
pro alternativni a lokalni nakupy
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost, Potraviny a Panel Nage spoleénost.
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Technické parametry vyzkumu

Vyzkum:
Realizator:
Projekt:

Termin terénniho Setreni:

Vybér respondenti:
Strata:
Opora vybéru:

Zdroj pro vazeni dat:

Zdroj dat pro vazeni:

Reprezentativita:
Pocet dotazanych:
Metoda sbéru dat:
Vyzkumny nastroj:
Otazky:

Kod tiskové zpravy:
Zvefejnéno dne:
Zpracoval:

Potraviny 2026 (Panel NaSe spolec¢nost, PNS_2607)

Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v. v. i.
Strategie AV21 ,UdrzZitelna produkce a spotieba potravin®

17.7. 2026 — 3. 8. 2026

Vicestupriovy stratifikovany nahodny vybér

Kraj (NUTS 3), velikost mista bydlisté

Registr s¢itacich obvodu a budov

Designové vahy zohledriuji pocet osob v domacnosti a kalibraéni vahy zohledriujici kfizeni
velikosti mista bydlisté proti NUTS2, a dale vék, vzdélani, pohlavi

Cesky statisticky urad

Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

1032

Online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI

Standardizovany dotaznik

PL 14, PL_41, PL_40

0r260922

22. zari 2026

Monika Kysela

Slovnicek pojmu:

Popis vybéru respondentt do Panelu nase spole¢nost — Respondenti panelu jsou ziskavani pomoci vicestuprfiového
stratifikovaného vybéru skupin s opakovanim. Oporou vybéru je Registr s€itacich obvodl a budov (RSO). Strata vybéru jsou kraje
CR kfizené s velikosti obce (66 strat). V ramci kazdého strata je primarni jednotka vybé&ru obec. Pfi vyb&ru obce je zohledfovan jeji
pocet obyvatel (vétSi obec ma vétsi pravdépodobnost vybéru) a vybér umozriuje opakovani vybéru obce. V ramci obce je vzdy
vybrano nahodné 6 adres budov opét s pravdépodobnosti podle po&tu obyvatel budovy (s opakovanim). V budové je nahodné
vybrana jedna domacnost (bez opakovani) a v domacnosti je nahodné vybran jeden jeji ¢len. Tento postup spole¢né s designovymi
vahami zohledriujicimi pocet obyvatel domacnosti a post-stratifikacnimi vahami zajiStuje reprezentativitu vybéru vzhledem k cilové

populaci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasem pfipadé to tedy znamena, ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zji§téné udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské

republiky starsi 15 let.

Vazeni dat — zplsob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikam populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvareny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuiji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddé&lenim Sociologického Gstavu AV CR, v.v.i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako sougast
Ministerstva informaci za&al fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sou¢asné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchiidce
(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického Gstavu AV CR, v.v.i.. V&lenéni do védecké instituce zaruguje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovisté; jako
sougast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR, splfiovat veskeré naroky a dosahovat tak t& nejvy$si odborné Grovné. Hlavni napini prace oddéleni je
vyzkumny projekt Nase spole¢nost, v jehoz ramci je provadéno deset Setfeni ro¢né. Jedna se o prizkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy Gcastni priblizné 1000 respondentd. Omnibusova podoba dotazniku umozriuje pokryt velkou §ifi nAmétl, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spoleCenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoznuji sledovat vyvoj zkoumanych jevl, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.

»Aktivita byla podpoiena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Udrzitelna produkce a spotieba
potravin“. http://www.potravinyav21.cz/
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