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Ceska verejnost o samozasobitelstvi a zahradkareni — Potraviny
2026

Sedm z deseti domacnosti alespon uréitym zplsobem péstuje vlastni potraviny,
konkrétné 62 % na zahradce a 8 % v byté ¢i na balkéné. DalSich 6 % zatim
nepéstuje, ale planuje zacit. Na zahradce péstuje 86 % lidi z obci do 2 000
obyvatel, ale jen 38 % obyvatel mést nad 200 000 obyvatel.

Vlastni produkce neni pro vétSinu domacnosti hlavnim zdrojem potravin: 8 %
uvadi pokryti vétSiny a 23 % pfiblizné poloviny spotfeby. Pro pfiblizné dvé tietiny
péstitelt (68 %) ma spise doplrikovy (44 %) nebo sezénni vyznam (24 %).

potraviny uvadi jako dlvod k péstovani 73 % péstitelll, zdravé potraviny 52 %,
zahradkareni jako koni¢ek 43 % a usporu penéz 32 %.

Sdileni vlastni produkce je velmi ¢asté. Jen necela pétina (19 %) péstitelt ze
svych vypéstkl nic nerozdava ani nevyménuje, vétsina (79 %) tedy néjakou ¢ast
své produkce sdili, nejCastéji v okruhu dvou az tfi lidi.

Péstitelé maji blizsi vztah k lokalnim potravinam: zajima se o né 52 % péstitell
oproti 37 % nepéstitelll a vzdy nebo ¢asto je nakupuje 26 % péstitelt oproti 16 %
nepéstitell.

Domaci produkce funguje i jako sdilena sit: dvé tietiny (66 %) lidi dostavaji doma
vypéstované &i vyrobené potraviny od blizké rodiny, polovina (50 %) od pfatel,
necelé dvé pétiny (39 %) od Sirsiho pfibuzenstva a (37 %) od sousedu.

monika.kysela@soc.cas.cz

Cast opakovaného vyzkumu CVVM SOU AV CR Potraviny byla v &ervenci a srpnu 2026 vénovana tématu
samozéasobitelstvi a zahradkareni. Slo o otazky, jejichZ zafazeni je soudasti aktivit Sociologického ustavu AV
CR v ramci Strategie AV21 Udrzitelna produkce a spotfeba potravin. Zjistovali jsme, zda lidé produkuji viastni
potraviny (ovoce, zeleninu, vejce, maso apod.), a pokud ano, kde a pro¢, jak vyznamnou &ast spotieby jejich
domacnosti vlastni produkce pokryva a zda vypéstované &i vyrobené potraviny nékomu daruji nebo s nékym
vymeénuji, pfipadné s kolika lidmi. Zajimal nas i pohled z druhé strany, tedy zda lidé sami od nékoho doma
vyrobené &i vypéstované potraviny dostavaji. Dale jsme se ptali, jak ¢asto se lidé vénuji Cinnostem
souvisejicim se samozasobitelstvim, jak jejich domacnost naklada s bioodpadem a jak se zasobovani
domacnosti potravinami zménilo ve srovnani s dobou pred deseti lety.

Péstovani vlastnich potravin

Nejdfive jsme se respondentl ptali, zda jejich domacnost vliastni nebo vyuziva néjakou zahradku, pole nebo sad k
produkci potravin.!

Jak ukazuje graf 1, témér dvé tfetiny (62 %) dotazanych uvedly, ze jejich domacnost k produkci potravin vyuziva
zahradku. DalSich 8 % nepéstuje na zahradce, poli ani v sadu, ale péstuje néjaké potraviny v byté nebo na balkoné.

1Znani otazky: ,Vlastni nebo vyuziva Vase domacnost néjakou zahradku, pole nebo sad (at uz u domu nebo na jiném misté) k produkci potravin (ovoce, zelenina, vejce,
maso apod.)?“ MoZnosti odpovédi: ano, péstujeme na zahradce; ne, ale péstujeme v byté/na balkéné; ne, nikde nepéstujeme, ale planujeme péstovat; ne, nikde
nepéstujeme, ani neplanujeme péstovat; nevim; nechci odpovédét.
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Necela tfetina (30 %) dotazanych se produkci vlastnich potravin nevénuje, z toho 6 % s tim planuje zacit a 24 %
péstovat neplanuje.

Rozhodujicim faktorem je velikost mista bydlisté. V obcich do 2 000 obyvatel péstuje na zahradce 86 % lidi a v obcich
s 2 000 az 4 999 obyvateli 77 %, zatimco ve méstech s 20 000 az 199 999 obyvateli méné nez polovina (48 %) a ve
meéstech nad 200 000 obyvatel méné nez dvé pétiny (38 %). Obyvatelé nejvétSich mést naopak Castéji péstu;ji
potraviny v byté ¢i na balkéné (12 %). Z kraju se péstovani na zahradce Castéji vénuji obyvatelé Pardubického (75 %)
a JihoCeského kraje (73 %), vyrazné méné obyvatelé Prahy (33 %; dalSich 15 % Prazanu péstuje v byté €i na
balkéné).

Na zahradce Castéji péstuji lidé ve véku 65 a vice let (73 %) a dlchodci (70 %), méné Casto lidé ve véku 20-39 let
(47—49 %) a studenti (41 %). Lidé ve véku 30—39 let naopak Castéji péstuji v byté €i na balkéné (15 %) a ve véku 20—
29 let Castéji planuji s péstovanim zadit (13 %).

Graf 1: Vlastni nebo vyuziva Vase domacnost néjakou zahradku, pole nebo sad k produkci potravin? — celkem
a podle velikosti mista bydlisté / poctu obyvatel v obci (v %)

CELKEM 62 24

H ano, péstujeme na zahradce ne, ale péstujeme v byté/na balkoné
ne, ale planujeme péstovat H ne, ani neplanujeme péstovat

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nae spole¢nost PNS_2607, 17. 7. — 3. 8. 2026, 1 031 respondentii starich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.
Srovnani s pfedchozimi lety ukazuje tabulka 1. Vysledky z roku 2026 vSak nelze s dfivéj§imi pfimo porovnavat: vedle
zmeény metodologie vyzkumu se zménila i nabidka odpovédi — v roce 2023 méli respondenti k dispozici také variantu
,ne, nyni nepéstujeme, ale v minulosti jsme péstovali na zahradce®, kterou zvolilo 11 % z nich.

Tabulka 1: Produkce vlastnich potravin — srovnani v ¢ase (v %)

2021 2023 2026

ano, péstujeme na zahradce 49 47 62
ne, ale péstujeme v byté/na balkéné 6 7 8
ne, nikde nepéstujeme, ale planujeme péstovat 5 5 6
ne, nikde nepéstujeme, ani neplanujeme péstovat 39 30 24
ne, nyni nepéstujeme, ale v minulosti jsme péstovali na x 11 x
zahradce

nevi 1 0 x

Pozn.: V roce 2025 doslo ke zméné metodologie vyzkumu CVVM (pfechod na panelové Setfeni s online dotazovanim CAWI doplnénym osobnim dotazovanim CAPI).
Data z let 2021 a 2023 (osobni rozhovor, kvétni vybér) proto nelze s daty z roku 2026 pfimo porovnavat. x = varianta nebyla v daném roce nabizena. Zdroj: CVVM SOU
AV CR, Potraviny 2021, NaSe spole¢nost 2023, Panel Nase spole¢nost 2026.



Kde lidé péstuiji
Tém, ktefi péstuji na zahradce, jsme polozili doplriujici otazku, kde tento pozemek lezi.2
Vice nez dvé tretiny (71 %) péstiteld uvedly, ze zahradka, kde péstuji potraviny, se nachazi u domu, kde bydli.

Desetina (11 %) péstuje u vlastni chaty nebo chalupy a vzdy zhruba dvacetina u domu nékoho z pfibuznych (6 %), v
zahradkarské osadé ve mésté (6 %) nebo v zahradkarské osadé mimo mésto (5 %).

Misto péstovani opét Uzce souvisi s velikosti obce. V obcich do 2 000 obyvatel péstuje u domu témérf kazdy (97 %),
ve méstech nad 20 000 obyvatel jen 36—43 % péstitelll. Obyvatelé vétSich mést Castéji vyuZivaji chatu &i chalupu (ve
méstech nad 50 000 obyvatel pfiblizné tfetina) a zahradkarské osady (ve méstech s 20 000 az 49 999 obyvateli 15 %
ve mésté a 13 % mimo mésto). U domu, kde bydli, péstuji Castéji lidé ve véku 55—64 let (80 %), zatimco nejstarsi
péstitelé nad 65 let Castéji péstuji u chaty &i chalupy (16 %). VysokoSkolaci péstuji u domu méné Casto (64 %) nez lidé
s niz8im vzdélanim.

Graf 2: Kde lezi pozemek pro produkci viastnich potravin? (v %, pouze ti, ktefi péstuji na zahradce)

u domu, kae byl |
u vlastni chaty nebo chalupy - 11

u domu nékoho z pFibuznych - 6
v zahradkarské osadé ve mésté - 6
v zahradkarské osadé mimo mésto - 5

jinde || 1
Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nase spole¢nost PNS_2607, 17. 7. — 3. 8. 2026, 658 respondentu star$ich 15 let, ktefi uvedli, Ze péstuji potraviny na zahradce.

Proc¢ lidé péstuji

Pro produkci vlastnich potravin mohou mit lidé r(izné divody. Péstitelli jsme se proto ptali, které tfi divody jsou pro né

NejcastéjSim ddvodem je ziskani Eerstvych potravin, ktery uvedly témér tfi Ctvrtiny (73 %) péstitel(i. Nasleduje ziskani
zdravych potravin (52 %), péstovani jako konicek (43 %) a uspora penéz (32 %). PokraCovani v rodinné tradici uvedlo
15 % péstitell, ochranu zivotniho prostfedi 12 % a uplatnéni vlastnich dovednosti a znalosti 10 %. Ostatni davody,
tedy ziskani potravin nedostupnych na trhu (5 %), pIlnéni rodinnych zavazku (3 %) a setkavani s ostatnimi (2 %),
zminovali péstitelé jen okrajoveé.

Motivace se liSi zejména podle véku. Koni¢kem je péstovani predevsim pro lidi nad 65 let (57 %) a duchodce, zatimco
pro mladé lidi ve véku 20-29 let je Casté&jSim divodem Uspora penéz (65 %). Zdravé potraviny zdlraznuji Castéji zeny

(56 % oproti 48 % muzu), vysokoskolaci (60 %) a lidé ve véku 40-54 let (60 %). Muzi naopak Casté&ji uvadéji uplatnéni
dovednosti a znalosti (14 % oproti 7 %). Ochranu zivotniho prostfedi zmiriuji astéji vysokoskolaci (18 %), ekonomicky
aktivni (16 %), méné Casto lidé nad 65 let (6 %).

2zn&ni otazky: ,Kde lezi tento pozemek? Pokud pouzivate vice pozemku, pfi odpovédi uvazujte ten nejvyznamné;jsi.“ MoZnosti odpovédi: u domu, kde bydlim; u domu
nékoho z pfibuznych; v zahradkarské osadé ve mésté; v zahradkarské osadé mimo mésto; u vlastni chaty nebo chalupy; v komunitni zahradé nebo podobné verejné
zahradé; jinde; nevim; nechci odpovédét. Otazka byla polozena tém, ktefi uvedli, Ze péstuji na zahradce.

3Znani otazky: ,Lidé mohou mit pro produkci vlastnich potravin (ovoce, zelenina, maso, vajicka) rizné diivody. Z nasledujiciho seznamu, prosim, vyberte 3, které jsou
pro Vas osobné nejdilezitéjsi, a sefadte je v pofadi podle dilezitosti.“ Respondenti mohli zvolit nejvyse tfi odpovédi; v datech je zaznamenano pofadi prvni a druhé
volby. Moznosti odpovédi jsou uvedeny v grafu 3. Otazka byla polozena t&m, ktefi péstuji na zahradce nebo v byté/na balkéné.



Graf 3: Duvody pro produkci vlastnich potravin (v %, pouze péstitelé, soucet presahuje 100 %)

ziskam Cerstvé potraviny _ 73
ziskam zdravé potraviny _ 52
je to pro mé konicek _ 43
uspofim penize _ 32
pokracuji v rodinné tradici _ 15
pfispivam k ochrané Zivotniho prostredi - 12
uplatnim dovednosti a znalosti - 10
ziskam potraviny nedostupné na trhu - 5
plnim rodinné zavazky . 3

setkavam se s ostatnimi I 2

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nase spole¢nost PNS_2607, 17. 7. — 3. 8. 2026, 740 respondent star8ich 15 let, ktefi uvedli, Ze péstuji potraviny na zahradce nebo v
byté/na balkéné.

Pro srovnani v ¢ase jsou dvody v tabulce 2 vyjadieny stejné jako v minulych letech, tedy jako podil ze v§ech
uvedenych odpovédi (soucet 100 %). Poradi nej¢astéjSich dlvodu zUstava podobné — na pfednich mistech se
opakované objevuji Cerstvé a zdravé potraviny, koni¢ek a Uspora penéz. V roce 2026 pfipada na Cerstvé potraviny 30
% vSech odpovédi, na zdravé potraviny 21 %, na koni¢ek 17 % a na usporu penéz 13 %.

Tabulka 2: Davody pro produkci vlastnich potravin — srovnani v ¢ase

2021 | 2021 %z | 2023 | 2023 %z 2026 2026 % z odpovédi
c¢etnost | odpovédi cetnost odpovédi cEetnost*

Ziskam Cerstvé potraviny 369 26 316 24 525 30
Ziskam zdravé potraviny (2021: 206 14 326 25 380 21
biopotraviny)

Je to pro mé konicek 276 19 201 15 309 17
Uspofim penize 247 17 235 18 231 13
Pokracuji v rodinné tradici 87 6 73 6 110 6
PFispivam k ochrané zivotniho 50 3 33 3 86 5
prostiedi**

Uplatnim dovednosti a znalosti 89 6 51 4 73

Ziskam potraviny, které nejsou 61 4 39 3 38

dostupné na trhu

PInim rodinné zavazky (pomoc 52 4 15 1 22 1

pribuznym)

Setkdvam se s ostatnimi x x 4 0 12 1

Nevi 7 1 11 1 4 0

*2026: vazené Cetnosti odpovédi. Ve vech letech jsou procenta vztaZzena ke véem uvedenym odpovédim (kazdy respondent mohl uvést az tfi divody), jejich soucet je
proto 100 %; v grafu 3 jsou naopak uvedena procenta z péstiteld. ** Znéni polozky: 2021 a 2023 ,Produkci potravin s malym dopadem na ZP pfispéji k jeho ochrang®,
2026 ,Produkci vlastnich potravin pfispivam k ochrané Zivotniho prostredi“. Ve vSech letech respondenti vybirali aZ tfi divody. Pozn.: V roce 2025 dos$lo ke zméné
metodologie vyzkumd CVVM (pfechod na panelové Setieni s online dotazovanim CAWI doplnénym osobnim dotazovanim CAPI). Data z let 2021 a 2023 (osobni
rozhovor, kvétni vybér) proto nelze s daty z roku 2026 pfimo porovnavat. Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 10. — 26. 7. 2021 (490 respondent, 1 437 odpovédi);
Nase spolecnost 26. 5. — 24. 7. 2023 (486 respondentu, 1 305 odpovédi); Panel Nase spolecnost 17. 7. — 3. 8. 2026 (740 respondentl, 1 790 odpovédi).



Jaky vyznam ma vlastni produkce

Dale jsme se péstitell ptali, jak vyznamnou ¢ast spotieby jejich domacnosti vlastni produkce pokryva.*

Pouze pro necelou tfetinu domacnosti, v nichz péstuji vlastni potraviny, pfedstavuje vlastni produkce vyznamnou
soucast zasobovani: 8 % uvadi, ze pokryva vétsinu jejich spotfeby, a 23 %, ze pokryva pfiblizné polovinu. Pro vice
nez dvé pétiny (44 %) je vlastni produkce jen doplfujicim zdrojem a vétSinu potravin nakupuji, necela ¢tvrtina (24 %) ji
povazuje za zanedbatelny, spiSe sezénni zdroj.

Za zanedbatelny &i sezénni zdroj povazuiji vlastni produkci Castéji péstitelé z mést nad 200 000 obyvatel (35 %) a

zejména z Prahy (38 %), méné &asto péstitelé z obci do 2 000 obyvatel (18 %). Zeny &ast&ji nez muzi uvadsji, ze
vlastni produkce pokryva vétsinu jejich spotfeby (10 % oproti 5 %), vysokoskolaci naopak méné Casto (4 %).

Graf 4: Jak vyznamna je vlastni produkce pro pokryti spotieby potravin? Produkty ze zahradkareni... (v %,
pouze péstitelé)

pokryvaji vétsinu nasi spotreby [ 8
pokryvaji priblizné polovinu nasi spotreby [ NG 2:
jsou jen doplfiujicim zdrojem, vétSinu nakupujeme _ 44
jsou zanedbatelnym, spi$ sezdnnim zdrojem _ 24

nevi 1

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nase spole¢nost PNS_2607, 17. 7. — 3. 8. 2026, 737 respondent star8ich 15 let, ktefi uvedli, Ze péstuji potraviny na zahradce nebo v
byté/na balkoéné.

Sdileni vlastni produkce

Péstitelll jsme se dale zeptali, zda néjakou ¢ast toho, co ve své domacnosti vypéstuji nebo vyrobi, nékomu daruji
nebo s nékym vymeénuiji.5

Necela pétina (19 %) péstiteld nic ze své produkce nerozdava ani nevymeénuje. Tretina (34 %) daruje ¢i vymeéni méné
nez desetinu toho, co vypéstuje nebo vyrobi, necela tfetina (30 %) mezi desetinou a Ctvrtinou a 13 % mezi ¢tvrtinou a
polovinou. Vice nez polovinu své ,urody“ rozdavaji 2 % péstitelt. Celkem tedy né&jakou ¢ast své produkce sdili Ctyfi
pétiny (79 %) péstitell a vice nez desetinu produkce 45 % z nich.

Vétsi ¢ast produkce rozdavaiji lidé nad 65 let (10-25 % produkce jich rozdavéa 37 %, 26—-50 % produkce 17 %), naopak
ve véku 40-54 let nesdili nic vice nez Ctvrtina péstitell (26 %). Nic nerozdavaji Castéji také lidé se zakladnim
vzdélanim nebo vyuéeni (27 %).

4Znéni otazky: ,Do jaké miry jsou produkty zahradkareni (ovoce, zelenina apod.) srovnatelné s nakupem? Produkty ze zahradkareni...“ MoZnosti odpovédi: pokryvaiji
vétsinu nasi spotfeby; pokryvaiji pfiblizné polovinu nasi spotfeby; jsou jen doplfiujicim zdrojem, vétSinu nakupujeme; jsou zanedbatelnym, spi§ sezénnim zdrojem; nevi;
odmitl odpovédét. Otazka byla poloZena tém, ktefi péstuji na zahradce nebo v byté/na balkéné.

5Znéni otazky: ,Jak velkou ¢ast z toho, co ve své domacnosti vypéstujete nebo vyrobite, nékomu darujete nebo s nékym vymeénite?“ Moznosti odpovédi: nic
nerozdavame ani nevyménujeme; méné nez 10 %; 10 az 25 %; 26 az 50 %; vice nez 50 %; nevim; nechci odpovédét.



Graf 5: Kolik ze své produkce lidé daruji nebo vyménuji? (v %, pouze péstitelé)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nage spole¢nost PNS_2607, 17. 7. — 3. 8. 2026, 738 respondent starsich 15 let, ktefi uvedli, Ze p&stuji potraviny na zahradce nebo v
byté/na balkéné.

Téch, ktefi n&jakou &ast produkce daruji nebo vymé&nuiji, jsme se doptavali, s kolika lidmi mimo svou domacnost své
domaci potraviny sdili.6

Vice nez polovina (55 %) sdilejicich péstitel( daruje nebo vyménuje své vypéstky se dvéma az tfemi lidmi, necela
Ctvrtina (24 %) se Ctyfmi az péti lidmi. S jednim Clovékem sdili 12 %, se Sesti az deseti lidmi 3 % a s vice nez deseti
lidmi 2 % péstitelt. Dvé tfetiny sdilejicich (67 %) tak své produkty davaji nebo vyménuji s maximalné tfemi lidmi, coz
je podobné jako v minulych letech (2021: 69 %, 2023: 64 %).

Graf 6: Kolika lidem daruje nebo s kolika lidmi vyménuje vypéstované €i vyrobené potraviny? (v %, pouze ti,
ktefi produkci sdileji)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nae spole¢nost PNS_2607, 17. 7. — 3. 8. 2026, 591 respondentu star8ich 15 let, ktefi uvedli, Ze n&jakou &ast produkce daruji nebo
vyménuji.
Kdo dostava domaci potraviny

Soucasti vyzkumu byla i otazka z opaéného uhlu pohledu, tedy zda lidé od nékoho dostavaji doma vyrobené i
vypéstované potraviny. Na tu odpovidali vSichni respondenti, at uz sami péstuji, nebo ne.”

Jak ukazuje graf 7, dvé tfetiny (66 %) lidi dostavaji domaci potraviny od €lent blizké rodiny a polovina (50 %) od
pratel. Zhruba dvé pétiny je dostavaji od SirSiho pfibuzenstva (39 %) a od sousedu (37 %), necela ¢&tvrtina (23 %) od
koleg ¢i spolupracovnikd a 6 % od nékoho jiného.

8znéni otazky: ,Kolika lidem darujete nebo s kolika lidmi vymériujete potraviny vypéstované nebo zpracované ve Vasi domacnosti? Pocitejte jen lidi mimo Vasi
domacnost.” Moznosti odpovédi: jeden ¢lovek; 2 az 3 lidé; 4 az 5 lidi; 6 az 10 lidi; vice nez 10 lidi; nevim; nechci odpovédét. Otazka byla poloZzena tém, ktefi néjakou
¢ast produkce daruji nebo vymeéniuji.

"Znéni otazky: ,Dostavate od nékoho doma vyrobené &i vypéstované potraviny? a) od ¢lent blizké rodiny (déti, rodie, sourozenci apod.), b) od Sir§iho pfibuzenstva, c)
od sousedu, d) od pratel, e) od kolegu, spolupracovnik, f) od nékoho jiného.“ MozZnosti odpovédi: ano, dostavam; ne, nedostavam; nevim.



Od blizké rodiny i SirSiho pfibuzenstva dostavaji potraviny astéji mladsi lidé — od blizké rodiny 85 % lidi ve véku 30—
39 let, ale jen polovina (50 %) lidi nad 65 let. Od kolegu je dostavaji pfedevsim lidé v produktivnim véku a ekonomicky
aktivni (33 %), zatimco lidé nad 65 let jen vyjime&né (5 %). Zeny dostavaji domaci potraviny asté&ji nez muzi od pratel
(56 % oproti 43 %), od sousedl (42 % oproti 31 %) i od koleg(l (27 % oproti 19 %). Od soused( je dostavaji Casté;ji
obyvatelé obci do 2 000 obyvatel (48 %) nez obyvatelé mést nad 200 000 obyvatel (25 %). VysokoSkolaci dostavaji
potraviny od blizké rodiny Easté&ji (74 %) nez lidé se zékladnim vzdélanim nebo vyuceni (61 %).

Oproti roku 2023 je orientacné vyssi podil lidi, ktefi dostavaji potraviny od blizké rodiny (z 55 % na 66 %), ostatni
zdroje zUstavaji na podobné urovni.

Graf 7: Dostavate od nékoho doma vyrobené ¢i vypéstované potraviny? (v %)

od ¢lenu blizké rodiny 66 34
od pratel 50 50
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle odpovédi ,ano, dostava“. Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nase spole&nost PNS_2607, 17. 7. — 3. 8. 2026, 1 030-1 032
respondentu star$ich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Nakladani s bioodpadem

V8ech respondentll jsme se ptali, jaké zpUsoby tfidéni bioodpadu jejich domacnost vyuziva; mohli zvolit vice
moznosti.8

NejcastejSimi zplsoby jsou kompostovani na zahradé (48 %) a hnéda popelnice neboli kompostejner (47 %). Zhruba
¢tvrtina domacnosti odvazi bioodpad na sbérny dvir (24 %) a pétina jej, pokud to jde, vyuziva pro zvifata (21 %).
Necela pétina dava bioodpad nékomu jinému (19 %) a 15 % vyuziva velkoobjemové kontejnery. Domaci
vermikompostér ¢i bokashi pouzivaji 4 % a komunitni zahrady 1 % domécnosti. Bioodpad netfidi necela desetina (9
%) dotazanych. Pokud bychom brali v ivahu pouze ty, kdo bioodpad tfidi, kompostuje na zahradé 53 % z nich,
hnédou popelnici vyuziva 52 %, sbérny dvlir 26 %, bioodpad pro zvifata 23 %, nékomu jinému jej dava 21 % a
velkoobjemové kontejnery vyuziva 16 %.

Zpusob nakladani s bioodpadem odrazi velikost obce a potazmo typ bydleni. Na zahradé kompostuje 70 % lidi z obci
do 2 000 obyvatel, ale jen 30 % obyvatel mé&st nad 200 000 obyvatel; v nejmensich obcich také Castéji vyuzivaji
bioodpad pro zvifata (40 %). Hné&dou popelnici naopak €asté&ji vyuzivaji obyvatelé mést s 5 000 az 49 999 obyvateli
(56-59 %) a lidé ve véku 20-29 let (59 %), méné obyvatelé nejmensich obci (30 %). Bioodpad netfidi Castéji
obyvatelé mést nad 200 000 obyvatel (23 %), zejména Prazané (29 %), dale lidé ve v&ku 30-39 let (18 %). Na
zahrad@ kompostuji Castéji lidé nad 65 let (56 %).

8Znani otazky: ,Jaky zpUsob pro tfidéni bioodpadu vyuZzivate? Vyberte prosim vSechny moznosti, které vyuzivate.“ Moznosti odpovédi: hnéda popelnice (kompostejner);
sbérny dvur; kompostovani na zahradé; co Ize, vyuZiji pro zvifata; davam nékomu jinému (pro zvitata, na kompost); komunitni zahrady; velkoobjemové kontejnery;
domaci vermikompostér/bokashi kompostér; bioodpad netfidim; nevim; nechci odpovédét. Otézka byla poloZzena véem respondentim.



Graf 8: Zpusoby tridéni bioodpadu (v %, soucet presahuje 100 %)
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné. Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Na$e spole¢nost PNS_2607, 17. 7. — 3. 8. 2026, 1 032 respondentti star$ich 15 let, online
dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Cinnosti spojené se samozasobitelstvim

Se zahradkarenim a samozasobitelstvim se poji nékteré sezénni €innosti. Zajimalo nas, jak ¢asto se jim respondenti
osobné vénuji.®

Dveé tretiny (66 %) lidi v sezéné pravidelné pracuji na zahradé nebo zahradce, z toho 52 % alespon jednou tydné a 14
% alespon jednou mésicné. Houby, lesni plody nebo byliny pravidelné sbira ¢tvrtina (26 %) lidi, dalSi vice nez
polovina (52 %) pak jen pfilezitostné, méné €asto nez jednou mési¢né. Chovu domacich uzitkovych zvifat se
pravidelné vénuje 17 % a praci na poli, v sadu &i vinohradu 16 % lidi. Lov zvéfe nebo ryb (3 %) a v&elafeni (2 %) jsou
pravidelnou €innosti jen pro malou ¢ast populace.

Pravidelna prace na zahradé je vyrazné Castéjsi u lidi nad 65 let (alespon jednou tydné 68 %) a dlichodcl (67 %) nez
u lidi do 30 let (14-19 %). Silné souvisi i s velikosti mista bydli§té: v obcich do 2 000 obyvatel pracuje na zahradé
alespori jednou tydné 78 % lidi, ve méstech nad 200 000 obyvatel 30 % a v Praze 28 %. Obyvatelé nejmensich obci
se také Castéji pravideln& vénuji chovu uzitkovych zvifat (31 % alespon jednou tydné), praci na poli €i v sadu (23 %) a
sbéru hub a lesnich plodl (11 %). Lovu a v€elafeni se Castéji vénuji muzi.

9Znani otazky: ,Jak ¢asto, pokud vibec, se v sezdné Vy osobné vénujete nasledujicim ¢innostem: a) prace na zahradé nebo zahradce, b) prace na poli, v sadu, ve
vinohradu apod., c) chov domacich uzitkovych zvifat, d) sbér hub, lesnich plodli nebo bylin, e) lov zvéfe nebo ryb, f) véelafeni.“ MoZnosti odpovédi: alespori jednou
tydné; alespon jednou mésic¢né, ale ne vice nez jednou tydné; méné Casto nez jednou mésicné; nikdy; nevim; nechci odpovédét.



Graf 9: Frekvence €innosti souvisejicich se samozasobitelstvim v sezéné (v %)

prace na zahradé nebo zahradce 2 22

22

H
(&)

sbér hub, lesnich plodd nebo bylin

chov domacich uzitkovych zvifat 1

—
N BN
|H

prace na poli, v sadu, ve vinohradu 2

lov zvéfe nebo ryb 1

véelareni

——— ——
(]
||

m alespon jednou tydné
alespon jednou mési¢né, ale ne vice nez jednou tydné
méneé Casto nez jednou mésicné

m nikdy

Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle souctu odpovédi ,alespon jednou tydné® a ,alespon jednou mésicné, ale ne vice nez jednou tydné*. Kategorie ,nevim* (do 0,3
%) neni v grafu zobrazena. Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Nase spole¢nost PNS_2607, 17. 7. — 3. 8. 2026, 1 032 respondent( starSich 15 let, online dotazovani
CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Srovnani s pfedchozimi lety ukazuje tabulka 3; vzhledem ke zméné metodologie jde pouze o orientacni srovnani.

Tabulka 3: Cinnosti souvisejici se samozasobitelstvim vykonavané alespon jednou mésiéné — srovnani v éase
(v %)

2021 2023 2026
prace na zahradé nebo zahradce 50 49 66
sbér hub, lesnich plodd nebo bylin 28 33 26
chov domacich uzitkovych zvifat 19 12 17
prace na poli, v sadu, ve vinohradu 9 10 16
lov zvéfe nebo ryb 4 4 3
véelafeni 2 1 2

Pozn.: V roce 2025 doslo ke zméné metodologie vyzkumu CVVM (pfechod na panelové $etfeni s online dotazovanim CAWI doplnénym osobnim dotazovanim CAPI).
Data z let 2021 a 2023 (osobni rozhovor, kvotni vybér) proto nelze s daty z roku 2026 pfimo porovnavat.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 2021, Nage spole¢nost 2023, Panel Nase spole&nost 2026.

Zasobovani domacnosti dnes a pred deseti lety
Na zavér méli respondenti porovnat zasobovani své domacnosti potravinami v sou¢asnosti a v dobé pred deseti lety. 0

Témér polovina (48 %) dotazanych se domniva, Ze podil toho, co kupuji a co vyrabgji sami, je pfiblizné stejny dnes
jako pfed deseti lety. Necela tietina (32 %) uvadi, Ze dnes kupuje i takové potraviny, které dfive péstovala nebo
vyrabéla sama, a naopak 12 %, Ze dnes péstuje nebo vyrabi i potraviny, které dfive kupovala. Odpovéd ,nevim®
zvolilo 8 % dotazanych.

Odpovédi se lisi podle véku. Ze dnes kupuiji i to, co dfive péstovali, uvadéji castgji lidé ve véku 55-64 let (39 %) a
meneé Casto lide ve véku 20-39 let (18-24 %), ktefi naopak Castéji uvadéji, ze dnes péstuiji Ci vyrabéji i to, co dfive
kupovali (20-21 %). Nejmlad&i respondenti do 20 let Castéji odpovidali ,nevim® (42 %). Ustup od vlastni produkce

10zngni otazky: ,Porovnejte zasobovani Vasi domacnosti potravinami v sou€asnosti a v dobé pred deseti lety. Vyberte odpovéd, ktera nejlépe vystihuje situaci.”
Moznosti odpovédi: Dnes kupuiji i takové potraviny, které jsem dfive péstoval/a nebo vyrabél/a sam/sama. Podil toho, co kupuji a co vyrabim sam/sama, je pfiblizné
stejny dnes i v minulosti. Dnes péstuji nebo vyrabim i takové potraviny, které jsem dfive kupoval/a. Nevim. Nechci odpovédét.



uvadeéji Castéji lidé se zakladnim vzdélanim nebo vyuc€eni (40 % oproti 26 % u vysokoskolak(l) a obyvatelé mést s 20
000 az 49 999 obyvateli (42 %), méné obyvatelé Prahy a dalSich mést nad 200 000 obyvatel (21-22 %).

Graf 10: Porovnani zasobovani vlastni domacnosti v sou¢asnosti a v dobé pied deseti lety (v %)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Panel Na$e spole¢nost PNS_2607, 17. 7. — 3. 8. 2026, 1 010 respondentti star$ich 15 let, online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI.

Srovnani s pfedchozimi lety ukazuje tabulka 4; i zde jde vzhledem ke zméné metodologie pouze o orientacni
srovnani.

Tabulka 4: Porovnani zasobovani vlastni domacnosti v sou€asnosti a v dobé pred deseti lety — srovnani v
case (v %)

2021 2023 2026
Dnes kupuji i takové potraviny, které jsem dfive péstoval/a 24 27 32
nebo vyrabél/a sam/sama.
Podil toho, co kupuiji a co vyrabim sam/sama, je pfiblizné 42 41 48
stejny dnes i v minulosti.
Dnes péstuji nebo vyrabim i takové potraviny, které jsem dfive 11 14 12
kupoval/a.
Nevi 23 18 8

Pozn.: V letech 2021 a 2023 byly odpovédi formulovany v 1. osob& mnozného Cisla (,kupujeme®, ,péstujeme*). Pozn.: V roce 2025 doslo ke zméné metodologie
vyzkumt CVVM (pfechod na panelové Setfeni s online dotazovanim CAWI doplnénym osobnim dotazovanim CAPI). Data z let 2021 a 2023 (osobni rozhovor, kvétni
vybér) proto nelze s daty z roku 2026 pfimo porovnavat. Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 10. — 26. 7. 2021 (884 respondent); Nase spole¢nost 26. 5. — 24. 7. 2023
(929 respondent); Panel Nase spole¢nost 17. 7. — 3. 8. 2026 (1 010 respondent).

Samozasobitelstvi a nakupni chovani

Lidé, ktefi si sami péstuji potraviny, maji i bliz§i vztah k lokalnim potravinam. Zajima se o né polovina péstitelti (52 %),
ale jen néco pres tretinu (37 %) téch, kdo nepéstuji. Péstitelé je také ¢astéji nakupuiji: vzdy nebo &asto Ctvrtina z nich
(26 %) oproti Sestiné nepéstitelt (16 %). Casté&ji se také priklan&ji k tomu, Ze by se lokalni produkce méla podporovat.
Nabidku lokalnich potravin v misté bydlisté pfitom hodnoti kriti¢t&€ji. Na tom, proc€ lidé péstuji, se odrazi i to, jak
nakupuji a jak na tom jsou finan¢né. Péstitelé, ktefi pravidelné kupuji lokalni potraviny nebo vyuzivaji farmaiské trhy a
podobna mista, p&stuji vyrazné &asté&ji kvili zdravi a ochrané Zivotniho prostfedi. Uspora penéz je naopak dilezitym
motivem hlavné pro domacnosti, které s pfijmem vychazeji obtizné. Uvadi ji zhruba dvé pétiny z nich, zatimco mezi
témi, kdo s pfijmem ziji pohodiné, jen Ctvrtina.



Technické parametry vyzkumu

Vyzkum:
Realizator:
Projekt:

Termin terénniho Setreni:

Vybér respondentu:
Strata:
Opora vybéru:

Zdroj pro vazeni dat:

Zdroj dat pro vazeni:

Reprezentativita:
Pocet dotazanych:
Metoda sbéru dat:
Vyzkumny néstroj:
Otazky:

Kod tiskové zpravy:
Zverejnéno dne:
Zpracovala:

Potraviny 2026 (Panel Nase spolecnost, PNS_2607)

Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v. v. .

Strategie AV21 ,UdrzZitelna produkce a spotieba potravin®

17. 7. 2026 — 3. 8. 2026

Vicestupriovy stratifikovany nahodny vybér

Kraj (NUTS 3), velikost mista bydlisté

Registr s¢itacich obvodi a budov

Designové vahy zohledriuji pocet osob v domacnosti a kalibrani vahy zohledriujici kiizeni
velikosti mista bydlisté proti NUTS2, a dale vék, vzdélani, pohlavi

Cesky statisticky urad

Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

1032

Online dotazovani CAWI + osobni dotazovani CAPI

Standardizovany dotaznik

PL_109, PL_111, PL_112, PL_113, PL_114, PL_115, PL_116, PL_130, PL_118, PL_119
or261006

6. fijna 2026

Monika Kysela

Slovnicek pojmu:

Popis vybéru respondentt do Panelu Nase spole¢nost — Respondenti panelu jsou ziskavani pomoci vicestupriového
stratifikovaného vybéru skupin s opakovanim. Oporou vybéru je Registr s¢itacich obvodl a budov (RSO). Strata vybéru jsou kraje
CR kfizené s velikosti obce (66 strat). V ramci kazdého strata je primarni jednotka vybé&ru obec. Pfi vybéru obce je zohlediiovan jeji
pocet obyvatel (vétSi obec ma vétsi pravdépodobnost vybéru) a vybér umoziuje opakovani vybéru obce. V ramci obce je vzdy
vybrano nahodné 6 adres budov opét s pravdépodobnosti podle poctu obyvatel budovy (s opakovanim). V budové je nahodné
vybrana jedna domacnost (bez opakovani) a v domacnosti je nahodné vybran jeden jeji ¢len. Tento postup spoleéné s designovymi
vahami zohledriujicimi pocet obyvatel domacnosti a post-stratifikaénimi vahami zajistuje reprezentativitu vybéru vzhledem k cilové
populaci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace. V
nasem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zji§téné udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské
republiky starsi 15 let.

Vazeni dat — zpusob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikam populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvafeny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuiji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddé&lenim Sociologického ustavu AV CR, v. v. i. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako sougast
Ministerstva informaci zagal fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sougasné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchtidce (IVVM)
z Ceského statistického Gfadu do Sociologického Ustavu AV CR, v. v. i. Vélenéni do védecké instituce zaruéuje kvalitni odborné zazemi a kredit pracoviété; jako sougast
akademického prostiedi musi CVVM SOU AV CR splfiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvy$si odborné arovné. Hlavni napini prace oddéleni je vyzkumny projekt
Nase spole¢nost, v jehoZ ramci je provadéno deset Setfeni ro¢né. Jedna se o prizkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace od 15 let, kterého se
vzdy Gcastni pfiblizné 1000 respondentd. Omnibusova podoba dotazniku umoziiuje pokryt velkou §ifi namétl, a do Setfeni jsou proto pravidelné fazena politicka,
ekonomicka i dal$i obecné spolecenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoznuji sledovat vyvoj zkoumanych jevu, tak naméty nové, reagujici na
aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.

»Aktivita byla podporena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Udrzitelna produkce a spotieba
potravin“. http://www.potravinyav21.cz/
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