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Spickavy vyzkum ve vefejném zajmu

Ceska verejnost o bezlepkové dieté — éerven 2018

Obecné Ize Fici, ze pfevazna cast Ceské vefejnosti o bezlepkové dieté slysela a
ma urcité povédomi o tom, ¢eho se tyka (88 %). Naopak 12 % dotazanych o ni
doposud neslySelo.

O bezlepkové dieté jsou lépe informovany Zeny, lidé s dobrou Zivotni Urovni a ti,
kdo maji déti. Informovanost se také zvySuje s rostoucim vzdélanim.

Bezlepkovou dietu dodrzuji pouze 4 % lidi v CR (2 % ze zdravotnich divodd a 2
% z vlastniho rozhodnuti).

Necelé tfi Ctvrtiny dotazanych souhlasi s tim, Ze lidé drzici bezlepkovou dietu to

Nejméné pak respondenti zastavaji nazor, ze bezlepkova dieta je zdravéjsi nez
bézna strava (25 %) a Ze bezlepkova dieta Skodi tém, ktefi ji dodrzuji, aniz by
museli se zdravotnich divodu (21 %).

Do ¢ervnového vyzkumu CVVM NaSe spolecnost, ve kterém jsme se mimo jiné zabyvali problematikou
plytvani potravinami, jsme zafadili také nékolik otadzek tykajicich se informovanosti a nazort ¢eské vefejnosti
0 bezlepkové dieté.

Ve spojeni s nakupnim chovanim a vybérem potravin je tematika intolerance lepku a s ni spojené bezlepkové diety
podstatna, jelikoz mize byt dalSim vlivnym faktorem nejen v nakupnich strategiich, ale i obecné pro zivotni styl
jedince. Jelikoz je tomuto tématu v soucasnosti vénovana ¢im dal vétsi pozornost, vidime jako podstatné zmapovat
zakladni povédomi Ceské vefejnosti o onemocnénich zplsobenych lepkem (celiakie, alergie na lepek, glutenova
senzitivita).

.Lepek (gluten) je bilkovina pfirozené se vyskytujici v obilovinach jako pSenice, Spalda, Zito a jeCmen. V pfipadé
pSenice se jedna o smés dvou prolaminl — gliadinu a gluteninu, u dalSich obilnin se nazev odvozuje od jejich
latinského rodového jména (pf. je€men — hordeiny, Zito — secaliny, oves — aveniny). MnoZstvi lepku udava kvalitu

mouky i tésta z ni vy’[voFeného“.l

.Nazev celiakie pochazi z feckého slova ,koiliakos“ znamenajici trpici stfevnimi obtizemi. Celiakie je celozivotni
onemocnéni projevujici se trvalou intoleranci lepku ve stravé. U celiak(l dochazi po konzumaci potravin obsahujicich
lepek k autoimunitni reakci, ktera se projevuje poSkozenim sliznice tenkého stfeva a naslednym chronickym zanétem
sliznice, ze které mizi mikroklky a klky. To ma za nasledek snizeni povrchu tenkého stfeva, ¢imz se snizuje jeho
schopnost traveni a vstiebavani zivin. Lécba celiakie dosud tkvi v celozivotnim dodrzovani pfisné bezlepkové diety*,
popisuje Klara Tomasgkova, Dis.” Pacienti s celiakii mohou mit problémy s dodrzovanim diety hlavné proto, Ze je
finan&né nakladna. Agkoliv jiz i v CR nabizi pojistovny pfispévky pro pacienty (pfedevsim déti), které musi drzet
bezlepkovou dietu, jejich vyse je velmi nizka a nedostateéna.®
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Mezi typické pFiznaky celiakie patfi prdjem, plynatost, kfe€e v bfiSe, pokles hmotnosti a inava. Porucha se mlze
projevit kdykoliv v pribéhu Zivota — v détstvi i v dospélosti — pfi¢emz projevy mohou byt rizné, pfipadné se nemusi
projevovat vibec. Z divodu velké rozmanitosti projevil byva mnohdy obtizné celiakii v€as a spravné diagnostikovat, a
proto se ji Fika ,nemoc chameleon“.* Piedpoklada se, Zze v Ceské republice je pfiblizné 40 az 50 tisic nemocnych,
pficemz z celkového podtu je diagnostikovano 10 — 15 % nemocnych.5

Prvni otazkou jsme zjiStovali, jaké povédomi a informace ma Ceska vefejnost o bezlepkové dieté (viz graf 1). Obecné
Ize Fici, Ze pfevazna Cast dotazanych o bezlepkové dieté jiz slySela a ma urcité povédomi o tom, ¢eho (jakych
potravin) se tyka. Konkrétné pfiblizné tfetina (32 %) dotazanych o bezlepkové dieté slysSela, nicméné nevi, kterych
potravin se tyka. Dvé pétiny (40 %) respondentl udavaji, ze o této dieté slySely a pfiblizné védi, kterych potravin se
tyka, a pfiblizné Sestina (16 %) dotazanych deklaruje, Ze vi dobfe, ¢eho se bezlepkova dieta tyka. Naopak podle
aktualniho Setfeni o bezlepkové dieté neslySela o malo vice nez desetina (12 %) dotazanych.

Graf 1: Informovanost o bezlepkové dieté (%)6
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, v.v.i., Nase spoleénost 16. — 29. 6. 2018, 1078 respondent stargich 15 let, osobni rozhovor.

V porovnani s rokem 2016, kdy byla otazka polozena poprvé, doslo v aktualnim vyzkumu ke statisticky vyznamnym
zménam. O 8 procentnich bodu poklesl podil lidi, ktefi o bezlepkové dieté slySeli a dobfe védi, kterych potravin se tyka
ve prospéch lidi, ktefi o bezlepkové dieté neslyseli (narust o 7 procentnich bodu). Zaroveri také mirné vzrostl (o 4
procentni body) podil lidi, ktefi ackoliv o bezlepkové dieté slyseli, tak nevédi, eho se tyka. Jedna se o pomeérné
prekvapivy vysledek, nebot bezlepkova dieta se v sou€asné dobé tési stale vétsi popularité a to pfedevsSim mezi
bé&znou populaci, ktera nema zadné zdravotni komplikace, protoze prevliada presvédceni, ze bezlepkova dieta je
zdravéjsi, ma pozitivni vliv na hubnuti a zdravi obecné.”

Pokud se podivame na charakteristiky respondentd, vidime, Zze o bezlepkové dieté jsou Iépe informovani lidé s dobrou
Zivotni urovni. Vy38i povédomi o bezlepkové dieté i o potravinach, kterych se tyka, deklaruji vyznamnéji vice Zeny nez
muZzi. Vice informovani jsou pak i lidé, ktefi maji déti. Informovanost o bezlepkové dieté dale vyznamné souvisi

s nejvy$S$im dosazenym vzdélanim respondentl. Konkrétné s rostoucim vzdélanim vyrazné roste i povédomi a znalost

Ci zakladnim vzdélanim a lidi s vysokoskolskym vzdélanim (vice viz graf 2).
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Graf 2: Informovanost o bezlepkové dieté na zakladé vzdélani (%)
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, v.v.i., Nase spole¢nost 16. — 29. 6. 2018, 1078 respondentu starsich 15 let, osobni rozhovor.

DalSi otazka se zamérovala na to, zda sam respondent drzi bezlepkovou dietu. Jak je zfejmé z grafu 3, naprosta
vétsSina dotazanych (96 %) bezlepkovou dietu nedrzi. Dodrzovani bezlepkové diety ze zdravotnich ddvodu i
z vlastniho rozhodnuti deklarovala shodné pouze 2 % dotazanych.

Vysledky aktualniho Setfeni relativné odpovidaji vysledkim z pfedchoziho Setfeni z Eervna 2016, kdy vSak byla otazka
poloZena odliSné a byly i jiné mozZnosti odpovédi %V roce 2016 dodrzovani bezlepkové diety ze zdravotnich duvodi
deklarovala 2 % dotédzanych a z vlastniho rozhodnuti 1 %. Necelé tfi desetiny dotdzanych pak uvedly, Ze bezlepkovou
dietu drzi nékdo v jejich blizkém (12 %) nebo SirSim (17 %) okoli. Naopak vice jak tfi pétiny (62 %) dotdzanych zvolily
variantu, Ze bezlepkovou dietu nedrzi ani oni sami, ani nikdo v jejich okoli. Zbylych 6 % dotédzanych nedokézalo na
otazku odpovédét a zvolilo moznost ,nevim®.

Graf 3: Drzite bezlepkovou dietu? (%)9
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Pozn.: Zahrnuti pouze ti respondenti, ktefi o bezlepkové dieté slyseli.

Zdroj: CVWM SOU AV CR, v.v.i.,, Nase spolecnost 16. — 29. 6. 2018, 949 respondentu star$ich 15 let, osobni rozhovor.

8 Znéni otazky v roce 2016: ,Drzite Vy nebo nékdo ve Vasem okoli bezlepkovou dietu? Ano, drZite bezlepkovou dietu za zdravotnich divodu., Ano, drzite bezlepkovou
dietu, ale ne ze zdravotnich divodu, je to Vase rozhodnuti., Ano, mezi Vasimi blizkymi mate nékoho, kdo drzi bezlepkovou dietu., Ano, ve Vasem §ir§im okoli., Ne, ani
Vy, ani nikdo ve Vasem okoli bezlepkovou dietu nedrzi.”

9 Znéni otazky: ,Drzite bezlepkovou dietu? Ano, drzite bezlepkovou dietu ze zdravotnich divodu., Ano, drzite bezlepkovou dietu, ale ne ze zdravotnich diivodu, je to

Vase rozhodnuti., Ne, nedrzite bezlepkovou dietu.”



Na zavér jsme respondentlim predlozili nékolik vyrokl tykajicich se bezlepkové diety, u kterych méli rozhodnout, zda
s nimi souhlasi, nebo nesouhlasi. Vysledky zobrazuje nasledujici graf 4.

Graf 4: Souhlas €i nesouhlas s vyroky o bezlepkové dieté (%)
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle souctu souhlasu (,rozhodné souhlasi“ + ,spiS§e souhlasi®). Zahrnuti pouze ti respondenti, ktefi o bezlepkové dieté slyseli.

Zdroj: CVWM SOU AV CR, v.v.i.,, Nase spole¢nost 16. — 29. 6. 2018, 949 respondentu starsich 15 let, osobni rozhovor.

Ackoliv se k vyrokiim vyjadfovali pouze respondenti, ktefi o bezlepkové dieté slySeli, ale zarover z nich pouze velmi
maly podil drzi bezlepkovou dietu, zaznamenali jsme u vétSiny vyrokd vysoké podily odpovédi ,nevim® a stfedni
varianty, tj. ,ani souhlas, ani nesouhlas®, které v sou¢tu mnohdy dosahovaly i vice neZ polovinu dotazanych. Znamena
to, Zze respondenti nemaji dostatec¢né informace o bezlepkové dieté, aby se mohli k uvedenym vyrokdm vyjadfit, nebo
na né nemaji vlastni nazor, a proto se pfiklani k ttmto dvéma variantam. Nejvétsi podil dotazanych souhlasi s vyroky,
Ze lidé drzici bezlepkovou dietu to maji v Zivoté sloZité&jsi (72 %) a Ze bezlepkové produkty jsou pfili§ drahé (71 %),
nesouhlasi s nimi pouze marginalni podil dotazanych (4 %, resp. 3 %). U téchto dvou vyrokud jsme také zaznamenali
dodrZzovani bezlepkové diety je problematické a omezujici (nesouhlasi 6 %). S ostatnimi vyroky souhlasi vZdy jiz
méné neZ polovina dotdzanych. Vice jak dvé pétiny (41 %) dotdzanych zastévaji nazor, Ze dodrZzovani bezlepkové
diety je v sou¢asné dobé modnim trendem, neceld pétina (19 %) ma nazor opacny. Méné nez tfetina respondent(l se
také domniva, Ze bezlepkové produkty jsou snadno dostupné (32 %, pro 24 % nejsou snadno dostupné) a Ze je t&Zké
najit bezlepkové produkty, které chutnaji dobfe (30 %, proti 11 %). Ctvrtina (25 %) respondentd je pfesvéd&ena o tom,
Ze bezlepkova dieta je zdravéjsi nez bé&zna strava (20 % nesouhlasi; 28 % ,ani souhlasi, ani nesouhlasi®; 27 % ,nevi®)
a pfiblizné pétina (21 %) zastava nazor, Zze bezlepkova dieta Skodi t&m, ktefi ji dodrZuji, aniz by museli ze zdravotnich
davodu (25 % nesouhlasi; 19 % ,ani souhlasi, ani nesouhlasi“; 35 % ,nevi*).
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PL.25, PL.26, PL.37
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Slovnicek pojmu:

Kvoétni vybér — napodobuije strukturu zakladniho souboru (u nas je to obyvatelstvo Ceské republiky starsi 15 let) pomoci nastaveni
velikosti vybranych parametrd, tzv. kvét. Jinymi slovy kvétni vybér je zaloZzen na stejném procentualnim zastoupeni vybranych
vlastnosti. Pro tvorbu kvét pouzivame tdaje z Ceského statistického Gfadu. V nasich vyzkumech jsou stanoveny kvéty na pohlavi,
vék, vzdélani, region a velikost obce. Vzorek je tedy vybran tak, aby procentualni podil napf. muzd a Zen ve vzorku odpovidal
procentualnimu podilu muz(i a Zen v kazdém kraji CR. Podobné je zachovan procentualni podil obyvatel jednotlivych krajti CR,
obc¢an( rlznych vékovych kategorii, lidi s raznym stupném dosazeného vzdélani a z rizné velkych obci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zjisténé udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské

republiky starSi 15 let.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddélenim Sociologického ustavu AV CR, v.v.i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako sou&ast
Ministerstva informaci za¢al fungovat Ceskoslovensky ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sou¢asné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého pfedchidce

(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického ustavu AV CR, v.v.i.. VElenéni do védecké instituce zaruguje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovisté; jako
souéast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR, v.v.i., splfiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvy$si odborné Grovné. Hlavni napini prace oddéleni je
vyzkumny projekt NaSe spole¢nost, v jehoZ ramci je provadéno deset Setfeni ro¢né. Jedna se o prazkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy GEastni pfiblizné 1000 respondenti. Omnibusova podoba dotazniku umozriuje pokryt velkou $ifi namétd, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spolecenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umozniuji sledovat vyvoj zkoumanych jev(, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.

»Aktivita byla podpofena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Setieni postojii vefejnosti k
problematice plytvani potravinami. http://www.potravinyav2l.cz/
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