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Spotieba a plytvani potravinami jako socialni problém — duben
2019

PFiblizné osmina (12 %) dotazanych nepovazuje plytvani potravinami za
celospolecensky problém. Dveé pétiny (40 %) dotazanych nepovazuje za spravné
plytvat potravinami, nicméné vidi aktualné&js$i problémy, které je tfeba feSit. Necela
polovina (46 %) dotazanych pak oznacuje plytvani potravinami za velky
celospole€ensky problém.

Nadpolovi¢ni vétsina (53 %) respondentd deklaruje, Ze celkové mnozstvi potravin
vyhozenych jejich domacnosti nepfesahuje 10 %. Necela pétina (18 %)
dotazanych se pak pfiklani k varianté, Ze jejich domacnost vyhodi vice nez 10 %,
ale méné nez ¢tvrtinu potravin. Pouze mala ¢ast (3 %) dotazanych pfiznava
vyhazovani vice nez ¢tvrtiny, ale méné nez poloviny potravin. Pétina (20 %)
respondentl naopak tvrdi, Ze jejich domacnost nevyhazuje zadné potraviny.

finangni Uspora jejich domacnosti (81 %), nejméné dllezitym pak pocit, ze
vlastnim chovanim mohou zménit spole€nost (39 %).

Téméf tii pétiny (57 %) dotdzanych chodi nakupovat nékolikrat tydné, vice nez
pétina (21 %) pak 1x tydné. Kazdy den nakupuje 13 % dotazanych.

Vice nez ¢tvrtina (26 %) dotazanych ,nikdy“ nenakupuje podle ndkupniho
seznamu, zatimco pétina (20 %) uvedla, Ze ,vZdy“ a vice nez polovina (54 %)
»Nekdy"“.

90 % dotazanych ovliviuji pfi nakupovani jidla specialni nabidky (napf. 1+1, XXL
baleni, poloviéni cena).

Mésicni vydaje za ndkup potravin pro celou domacnost se nej¢astéji pohybuji
v rozmezi od 2 do 8 tisic korun.

V dubnovém vyzkumu CVVM SOU AV CR zjistovalo postoje &eské vefejnosti k plytvani potravinami.
Respondenti hodnotili zavaznost problému plytvani potravinami, odhadovali, kolik potravin jejich domacnost
pfiblizné vyhodi a z jaké pfi¢iny a také uvadéli, jaké diavody je vedou k tomu, aby potraviny nevyhazovali.
V dalSi ¢asti jsme se zamérovali na nakupni a spotfebni chovani respondent(, konkrétné jsme zjistovali, kde a jak
Casto nakupuji, kolik za nakup potravin pfiblizné utrati, zda pfi nakupovani pouzivaji nakupni seznam ¢i zda je
ovliviiuji specialni nabidky (napf. 1 +1 zdarma, XXL baleni, polovi¢ni cena).

Kontext problému plytvani potravin

Plytvani potravinami pfedstavuje vyznamny socialni, ekologicky a ekonomicky problém sou€asné spole€nosti, ktery je
ovSem mnohdy opomijen. Problematikou se odbornici zagali systematicky zabyvat aZ po roce 2000. Pokryti tohoto
tématu se v ramci Ceské republiky prozatim drzi spi$e na Grovni dilgich studii zaméFenych na uritou dimenzi tohoto
problému, nebot’ neexistuje studie &i vyzkumny tym, ktery by se problémem zabyval komplexné&. CVVM realizuje
Setfeni postoju Ceské vefejnosti v souvislosti s danou problematikou jiz od roku 2016, v ramci svého zapojeni do



vyzkumného programu Strategie AV21 — Potraviny pro budoucnost?, kde feSi téma ,Spotfeba a plytvani jako socialni
problém*. Konkrétné se ve svych vyzkumech kazdoro&né& zaméfuje na obecné postoje k plytvani potravinami, nakupni
a spotiebni chovani dotazanych, nakupovani tzv. kfivé zeleniny a ovoce a kazdy rok navic Fesi dil¢i témata, jako napf.
nazory na geneticky upravené potraviny (2016, 2017, 2019), ndkup bio potravin (2017), obeznamenost Ceské
vefejnosti s pojmy ,Minimalni trvanlivost” a ,Spotfebujte do ...“ (2017, 2018) &i povédomi o bezlepkové dieté (2016,
2018).

Souhrnné statistiky za zemé Evropské unie z roku 2012 odhaduiji, Ze se v priméru vyhodi 88 milion0 tun potravin
kazdy rok (udaj je pocitan ze vSech &asti distribuéniho fetézce potravin — od zemédélské vyroby po kone¢nou
spotfebu v domacnostech), pokud rozpocitame tento udaj mezi ob&any Evropské unie, pfipada pak 173 kg
vyhozenych potravin na ¢lovéka za jeden rok. Pfitom celkovy objem potravin vyprodukovanych v roce 2011 byl zhruba
865 kg na ob¢ana EU. Zavérem tedy je, Ze z tohoto celkového objemu potravin bylo vyhozeno zhruba 20 %.2

Hrubé odhady poskytované Evropskou komisi2 sice ukazuji, Ze se u nas v rliznych svtupnich potravinového fetézce
vyhodi v porovnani s jinymi staty EU relativné malo. Podle mirnéjSiho odhadu se v CR vyhodi 829 851 tun potravin (ij.
6,4 % z celkové produkce potravin), nepocitame-li potencialni odpad ze zemédélstvi.

Podle stejného odhadu vychazi 254 124 tun vyhozenych potravin na domécnosti, to je na kazdého obyvatele CR

25 kg za rok. Nakup potravin samoziejmé neni zanedbatelna polozka v rozpo&tu éeskych domacnosti. Podle Ceského
statistického uradu byly v roce 2016 vydaje na potraviny (bez restauraci a napojt) 22 814 K¢ ro¢né na jednoho ¢lena
domacnosti, tedy pfiblizné 18 % ze vSech spotfebnich vydaja.4

Potravinovy odpad tvofi zhruba 30 % vesSkerého odpadu domacnosti.® Je dllezité si zaroven uvédomit i samotné
vymezeni plytvani potravinami a toho, co je do vyhozeni zahrnuto. Mezi vyhozené potraviny jsou zapoditavany nejen
potraviny, které konci v kosi spotfebitele, drtickach odpadu, atp. Spadaji sem i ty, které jsou kompostovany, zkrmeny
zvifatim (napf. tvrdé pecivo) ¢&i jinak nezkonzumovany samotnym spotfebitelem. Potraviny jsou ovSem vyhazovany
nejen na urovni jednotlivce a domacnosti, ale k plytvani dochazi i v dalSich dimenzich celého fetézce produkce
potravin.

Pro celkovou pfedstavu je vhodné doplnit, Ze plytvani je sou€asti SirSiho tématu spotifeby a distribuce potravin obecné.
Tim se odbornici zabyvaiji jiz desitky let, zejména v souvislosti s nerovnou distribuci v pfistupu k potravinam z
globalniho pohledu. Podle odhadd OSN pocet podvyzivenych lidi na svété v poslednich letech roste, kdyz v roce 2015
jich bylo 777 miliond, do roku 2016 jejich pocet vzrostl o 38 miliont na 815 miliond a dle nejnovéjsi evidence za rok
2017 na svété zilo o dalSich 6 milionl podvyzivenych lidi vice, tedy celkem 821 milion(. | pfestoze je vSak aktualni
pocet vyrazné mensi nez na pocatku 20. stoleti, kdy dosahoval 900 milion(, stale jde o velmi vysoké Cislo a tedy velmi
vyznamny globalni problém.5

Plytvani potravinami v ¢eskych domacnostech

Respondenti nejprve vyjadfovali svij postoj k problematice plytvani potravinami. PFfiblizné osmina (12 %) dotazanych
nepovazuje plytvani potravinami za celospolecensky problém. Dvé pétiny (40 %) dotazanych pak nepovaZuje za
spravné plytvat potravinami, nicméné vidi aktualng&jsi problémy, které je tfeba fesit. Necela polovina (46 %)
dotazanych pak oznacuje plytvani potravinami za velky celospoledensky problém (vice viz graf 1).

1 https://www.potravinyav21.cz/

2 Stenmarck A., Jensen C., Quested T., Moates G. (2016): Estimates of European food waste levels. Report of the project FUSIONS (contract number: 311972) granted
by the European Commission (FP7). ISBN 978-91-88319-01-2. Dostupné z: https://www.eu-
fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates%200f%20European%20food%20waste%20levels.pdf

3 Priefer, C., Jorissen, J., & Brautigam, K. R. (2013). Technology options for feeding 10 billion people-Options for cutting food waste. Institute for Technology Assessment
and Systems Analysis. Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/513515/IPOL-JOIN_ET(2013)513515 EN.pdf

4Vydani a spotfeba domacnosti statistiky rodinnych Gctt — 2016. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czsolvydani-a-spotreba-domacnosti-statistiky-rodinnych-uctu-2016
5 FAO. 2011. Global food losses and food waste — Extent, causes and prevention. Rome. Dostupné z: http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf

8 FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2018. The State of Food Security and Nutrition in the World 2018. Building climate resilience for food security and nutrition.
Rome, FAO. Dostupné z: http://www.fao.org/3/i9553en/i9553en.pdf
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Graf 1: Hodnoceni naléhavosti problematiky plytvani potravinami (v %)’
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m Plytvani potravinami povaZuje za velky problém.
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost 30. 3. — 10. 4. 2019, 1052 respondentd star$ich 15 let, osobni rozhovor.

V porovnani s minulym Setfenim z ¢ervna 2018 statisticky vyznamné vzrostl (o 6 procentnich bodu) podil lidi, ktefi
povazuji plytvani potravinami za velky problém na dosud maximalni hodnotu od pocatku mérfeni, tj. od roku 2016, a
ne tak zavazny jako jsou jiné aktudlni problémy, které je tfeba feSit. Z dlouhodobého hlediska vidime, Ze podil lidi,
ktefi plytvani potravinami nepovaZzuji za celospole€ensky problém, je stabilni, postupné ale roste podil téch, ktefi ho
povazuji za velky problém (narlist o 12 procentnich bodd od roku 2016).

Postoj k plytvani potravinami souvisi s tim, kde lidé nakupuji. Respondenti, ktefi nakupuji (pravidelné &i ob&as) ve
specializovanych prodejnych (napf. feznictvi, pekarstvi) a také ti, ktefi naopak nenakupuji online (napf. Rohlik.cz,
Kosik.cz) se Castéji pfiklanéli k nazoru, Ze plytvani potravinami je velky problém. Z hlediska sociodemografickych
(pohlavi, vék, vzdélani) a dalSich charakteristik nebyly zjistény Zadné vyznamné rozdily.

Pokud jde o hodnoceni jiz konkrétnich dtvodu, pro€ omezit plytvani potravinami (viz graf 2), zmiriuji respondenti jako
nejdllezitéjsi finanéni usporu jejich domacnosti. Tento divod je dulezity pro vice nez &tyfi pétiny (81 %) dotazanych.
Necelé dvé tretiny lidi pak vidi v omezeni plytvani potravinami pfinos pro ekologickou zatéz planety (65 %) a také
povazuji za podstatnou Usporu €asu, ktery by byvali stravili pfipravou ¢i nakupem jidla (63 %). Nadpolovi¢ni vétSina
respondentl také priklada vyznam etické a socialni strance tohoto problému a oznaduje jako dullezity divod
hladovéjici lidi (55 %) Ci vidi ve zméné svého chovani moznost ovlivnit chovani svych blizkych a jit jim pfikladem

(54 %). Méné nez polovina (46 %) dotazanych pak citi vinu za produkci odpadu obecné, a z toho dlivodu vidi jako
podstatné omezit plytvani potravinami. Pfiblizné dvé pétiny dotazanych rovnéz uvadéji, ze maji osobni zkuSenost

s nedostatkem jidla, coz je ovliviuje ve vztahu k potravinam (40 %) €i pocit, Zze vlastnim chovanim mohou zménit
spolecnost (39 %).

7 Znéni otazky: ,Uvedte, prosim, ktery z téchto nazoru je Vam nejblizsi: Plytvani potravinami neni spole¢ensky problém. Plytvani potravinami spravné neni, ale mate za



Graf 2: Dulezitost diivodtl pro omezeni plytvani potravinami (v %)2
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Nase spole¢nost 30. 3. — 10. 4. 2019, 1052 respondentu starsich 15 let, osobni rozhovor.

Dilezitost dGvodu pro omezeni plytvani potravinami je vyrazné spojena s vékem, vzdélanim, pohlavim &i zivotni
urovni domacnosti. Lidé starsi 60 let Castéji uvadéji jako ,velmi dilezité” divody Uspory penéz a Casu a také ze sami
zazili nedostatek jidla, pfi¢emz naopak tento posledni duvod ,vibec neni dllezity” pro mladé lidi ve véku 15 az 19 let,
vysokoskolsky vzdélané a dotdzané s dobrou Zivotni Urovni vlastni doméacnosti. Vysvétleni je zfejmé, starsi lidé si vice
uvédomuji hodnotu potravin, protoZe sami zaZili nedostatek jidla, zatimco mladi lidi takovou zkuSenost nemaji a je
proto nutné je v tomto ohledu vzdélavat, fikat jim, Ze plytvani potravinami je Spatné a jaké ma negativni dusledky.
Navic muzi ¢astéji uvadéli, ze pro né ,vibec nejsou dulezité* socialni a celospolecenské diivody plytvani, tedy Ze jsou
lidé, ktefi nemaji co jist, Ze mohou ovlivnit spole€¢nost nebo Ze oni sami mohou jit svym blizkym pfikladem.

Duvody pro vyhazovani potravin a jejich mnozstvi

Dale jsme dotdzané poZadali o odhad mnoZstvi vyhozenych potravin v jejich domacnosti (viz graf 3). Do tohoto
mnoZzstvi méli respondenti zapo itat i takové potraviny, které dali na kompost nebo zvifatim, tedy nezkonzumované
potraviny. Nadpolovi¢ni vét8ina (53 %) z nich deklaruje, Ze celkové mnoZzstvi vyhozenych potravin jejich domacnosti
nepfesahuje 10 %. Necela pétina (18 %) dotazanych se pak pfiklani k variant&, Ze jejich domacnost vyhodi vice nez
10 %, ale méné nez Ctvrtinu potravin. Pouze mala ¢ast (3 %) dotdzanych pfiznala vyhazovani vice nez Ctvrtiny, ale
méné nez poloviny potravin. Pétina (20 %) respondentd naopak tvrdi, Ze jejich domacnost nevyhazuje zadné
potraviny. Zbylych 6 % dotazanych nedokazalo na tuto otazku odpovédét a zvolilo variantu ,nevim®.

8 Znéni otazky: ,Lidé uvadéji riizné divody, které je vedou k tomu, aby nevyhazovali potraviny. Budu Vam &ist nékteré z nich, a Vy prosim vzdy uvedte, jak je pro Vas
takovy duvod duleZity, nebo nedtlezity. a) Myslite na to, Ze mlzete usetfit penize. b) Myslite na to, Ze vyhazovani potravin je neekologické. c) Myslite na lidi, ktefi nemaji
co jist. d) Je Vam lito ¢asu strdveného nakupovanim nebo pfipravou jidla, které se nesni. e) Citite vinu za produkci odpadu obecné. f) Myslite na to, Ze tim, co délate,
muzZete sdm zménit spolecnost. g) Chcete jit svym blizkym pfikladem. h) Sam jste zazil, kdyz jste nemél dostatek jidla.“ Varianty odpovédi: velmi dllezity, dulezity,
trochu dulezity, viibec neni dllezity.



Pokud se podivame na ¢asovy vyvoj od roku 2016, v rozlozeni odpovédi na deklarované mnozstvi vyhozenych
potravin mezirocné nedochazi ke statisticky vyznamnym posundm. Vyjimkou je pouze mirny narlst (o 4 procentni
body) podilu téch, ktefi deklaruji, ze vyhodi maximalné 10 % potravin, mezi lety 2016 a 2017. Dlouhodobé vSak
pomalu klesa podil téch, ktefi deklaruji, Ze nevyhodi Zadné potraviny (od roku 2016 do roku 2019 pokles o 4 procentni
body).

Graf 3: Deklarované mnozstvi vyhozenych potravin v domacnosti (v %)°
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spoleénost 30. 3. — 10. 4. 2019, 1052 respondentd star$ich 15 let, osobni rozhovor.

DetailngjSi analyza ukazala, Ze ,vibec nic* nevyhazuji, dle svého tvrzeni, ¢astéji lidé starsi 60 let a ti, ktefi ,vzdy"
jaky je podil vyhozenych potravin v jejich domacnosti. Tato tendence je patrna i u lidi, ktefi nezajidtuji ndkupy pro
domacnost (coz je poloZka, ktera je i s vékem pomérné Uzce provazana).

Nasledné jsme se téch, ktefi vyhodi alesporl malé mnoZstvi potravin, ptali, zda by se dalo vyhozeni potravin

v nékterych pfipadech vyhnout a jak velké je, podle nich, mnoZstvi takovych potravin (viz graf 4). Vice nez dvé pétiny
(42 %) lidi véfi, Ze by se dalo vyhnout vyhozeni ,spiSe mensiny“ z potravin, které jejich domacnost nezkonzumuije,
necela pétina (19%) pak toto mnoZstvi odhaduje na ,asi polovinu® a vice nez desetina (13 %) dotazanych si mysli, Ze
by mohla eliminovat vyplytvani ,spide vétSiny“ potravin, které v domacnosti vyhodi. Dvacetina (5 %) lidi pak zastava
nazor, Ze by se mohla vyhnout ,v8em nebo téméfr vSem* vyhozenym potravinam. Na druhé strané pfibliZné sedmina
(15 %) respondentu tvrdi, Ze mnozstvi vyhozenych potravin v jejich domacnosti neni mozné snizit. Zbyvajicich 6 %
oslovenych nedokazalo odpovédét a zvolilo variantu ,nevim®.

Graf 4: Jak velkému mnozstvi by se dalo vyhnout (v %, pouze ti, ktefi vyhazuji alespon néjaké mnozstvi
potravin)®
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spolegnost 30. 3. — 10. 4. 2019, 837 respondentt starsich 15 let, kteFi uvedli, Ze vyhodi alespofi malé mnoZstvi potravin, osobni
rozhovor.

9 Znéni otazky: ,Kolik procent potravin v domacnosti nesnite, ale vyhodite do ko$e, date zvifatim nebo na kompost? Zkuste se prosim zamyslet a odhadnéte

v procentech podil vyhozenych potravin za celou domacnost. Varianty odpovédi: Viibec nic, maximalné 10 %, vice nez 10 %, ale méné nez &tvrtinu, zhruba étvrtinu a
vice, ale méné nez polovinu, polovinu a vice.”

10 Znéni otazky: ,Jak velkému mnoZstvi takto vyhozenych potravin by se dalo podle Vas vyhnout? Zadnému nebo téméF adnému; spiSe mensing; asi poloving; spise
vétsiné; vSemu nebo témér vsemu.”



Mezi nej¢astéjsi diivody nespotfebovani potravin mezi témi, ktefi néjaké potraviny vyhazuji, patfi zhorsena kvalita
potravin: Ze se zkazi, projde datum spotfeby nebo nevypadaji pfili§ pékné. S tim mize souviset to, Ze si lidé ¢asto
pletou pojmy ,minimalni trvanlivost* a ,spotfebujte do“, kdyz vice jak polovina (51 %) ¢eskych ob&anli pojmu
~minimalni trvanlivost* pfisuzuje stejny vyznam jako ,spotfebujte do“!!. Po skon€eni doby minimalni trvanlivosti je
potravina zdravotné nezavadna a nemusi se vyhazovat, pouze nemusi mit nejlepSi kvalitu a chut, zatimco po uplynuti
data ,spotfebujte do“ by se vyrobek jiz nemél konzumovat, protoze neni zaru¢ena jeho zdravotni nezavadnost.
Pomérné casté jsou i divody spojené s nadmérnym mnozstvim potravin, které do domacnosti pfineseme: uvafri se
prili§ mnoho, zapomene se na ng, nebo se nalozi na talif pFilis velka porce. Treti skupinou jsou pak pfebytky v podobé
odkrojki nebo nehody pfi manipulaci s potravinami (podrobné viz graf 5).

Graf 5: Dlvody vedouci k nespotiebovani potravin v domacnostech (v %, pouze ti, ktefi vyhazuji alespon
néjaké mnozstvi potravin)*?
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle sou¢tu odpovédi ,vzdy“, ,Casto” a ,obcas".

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spolegnost 30. 3. — 10. 4. 2019, 837 respondentt starsich 15 let, kteFi uvedli, Ze vyhodi alespofi malé mnoZstvi potravin, osobni
rozhovor.

Nakupni a spotiebni chovani respondenti

V nasledujici ¢asti tiskové zpravy pfedstavime vysledky otazek, které se vztahuji k nakupnimu a spotfebnimu chovani
respondentl. Konkrétné kde lidé nejcastéji nakupuji, jak ¢asto, kolik za nakupy potravin mési¢né utrati, zda pfi
nakupovani pouzivaji nakupni seznam ¢i zda je lakaji specialni nabidky (napf. 1+1 zdarma, XXL baleni, polovi¢ni
cena).

11 Vice v tiskové zpravé: Hanzlova, R. (2018). Spotfeba a plytvani jako socialni problém — cerven 2018. Dostupné z:
https://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c2/a4704/f9/or180904a.pdf

12Znéni otazky: K tomu, Ze vyhodite n&jaké potraviny, mize vést cela fada divodu. Predlozim Vam postupné nékteré z nich a Vy mi prosim Feknéte, jak je to u Vas
doma.a) Zkazi se, b) nevypadaji pékné nebo chutné (ale nejsou zkazené), ¢) projde datum spotieby, d) uvafi se toho moc a néco zbyde, e) ze zdravotnich divodu
(alergie apod.), f) uz na né nemate chut, g), dojde k nehodé (jidlo spadne na zem, pfipdli se apod.), h) zapomenete na néj, i) nakoupili jste jej zbyte¢né mnoho (pfili§
velké baleni, nakoupite néco, co uz doma mate), j) zménili jste plany a uz potravinu nepotrebujete, k) nespotfebovatelné zbytky (odkrojky), 1) nandate si pfili§ velkou

~

porci na talif.“ Varianty odpovédi: nikdy, zfidka, ob&as, ¢asto, vzdy.



https://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c2/a4704/f9/or180904a.pdf

V grafu 6 vidime, kde respondenti nejcastéji nakupuji potraviny (alesporn nékdy potraviny nakupuje 92 % respondentd,
8 % je nikdy nenakupuje). Nejvice dotazanych nakupuje potraviny (pravidelné &i ob&as) v hypermarketu/supermarketu
(97 %), v menSich obchodech (91 %) &i specializovanych prodejnach, napf. feznictvi, pekarstvi (88 %), ostatni
moznosti jsou vyrazné méné Casté. Nejméné dvé pétiny dotdzanych chodi pravidelné &i obCas nakupovat do
farmarskych obchodl nebo prodejen zdravé vyzivy (43 %), na farmarské trhy (41 %) ¢i na bézné trzisté (40 %).
Necela tfetina (32 %) lidi také alespon obcas nakupuje pfimo u péstitelll a chovatell. Mezi ¢eskymi ob&any je
nejméné Casté nakupovani online (napf. Rohlik.cz, Kosik.cz), kdyz pouze o malo vice nez desetina (13 %) dotazanych
uvedla, Ze pravidelné ¢i ob¢as tento zpUsob nakupl vyuziva.

Graf 6: Kde dotazani nakupuji potraviny (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)*3
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle souctu odpovédi ,ano, pravidelné” a ,ano, ob&as".

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole¢nost 30. 3. — 10. 4. 2019, 971 respondentd starSich 15 let, ktefi uvedli, Ze alespori nékdy pro svou domacnost nakupuji potraviny,
osobni rozhovor.

Dale néas zajimalo, jak asto lidé nakupuji. Téméf tfi pétiny (57 %) dotazanych uvedly, Ze chodi nakupovat nékolikrat
tydné, vice nez pétina (21 %) 1x tydné a pouze mala ¢ast chodi nakupovat méné Casto (6 % chodi nakupovat 1x za
14 dni a 3 % dokonce méné Casto nez 1x za 14 dni). Naopak vice neZ desetina (13 %) dotazanych deklarovala, Ze
chodi nakupovat kazdy den. Kazdy den ¢&i nékolikrat tydné chodi nakupovat vice Zeny, zatimco muzi nakupuji méné
Casto.

Graf 7: Frekvence nakupovani (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)'*
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost 30. 3. — 10. 4. 2019, 971 respondentd starSich 15 let, ktefi uvedli, Ze alespori nékdy pro svou domacnost nakupuji potraviny,
osobni rozhovor.

13 Znéni otazky: ,Nakupujete potraviny na nasledujicich mistech? a) V hypermarketu, v supermarketu, b) v mensim obchodé, c) ve specializované prodejné (napf.
feznictvi, pekafstvi), d) ve farmarském obchodé nebo prodejné zdravé vyzivy, e) na farmaiském trhu, f) na bézném trzisti, g) pfimo u péstitell a chovateld, tzv. prodej ze
dvora, h) online (napf. Rohlik.cz, Kosik.cz).” Varianty odpovédi: ano, pravidelné&, ano, ob¢as, ne.

14 Znéni otazky: ,Jak Casto nakupujete potraviny? Kazdy den, nékolikrat tydné, 1x tydné, 1x za 14 dni, méné ¢asto nez 1x za 14 dni.*



Jednim z doporuc¢ovanych pravidel, jak nenakupovat nadbyteéné mnozstvi potravin, které se poté z raznych divodu
nestihnou zpracovat ¢i zkonzumovat a pfedejit tak zbytenému plytvani potravinami, je pfi nakupovani vyuzivat
nakupni seznam. Z grafu 8 vidime, Ze témér tfi Ctvrtiny (74 %) dotazanych pfi nakupovani seznam vyuzivaji, z toho
pétina (20 %) ,vzdy“ a 54 % ,nékdy“. Naopak zbyvajici vice nez &tvrtina (26 %) dle nakupniho seznamu nenakupuje
,nikdy*“. Nakupovani dle nakupniho seznamu souvisi s vékem a pohlavim. Lidé star3i 60 let vyrazné ¢asté&ji nakupuiji
,vzdy“ podle nakupniho seznamu (30 %), naopak ,nikdy“ podle n&j nenakupuiji ¢astéji muzi (32 % muzi, 20 % zeny) a
mladi lidé do 29 let (42 %).

Graf 8: Nakupovani dle nakupniho seznamu (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)®
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spoleénost 30. 3. — 10. 4. 2019, 971 respondent( starSich 15 let, ktefi uvedli, Ze alespofi n&kdy pro svou domacnost nakupuji potraviny,
osobni rozhovor.

Vyznamnym ddvodem k plytvani potravinami je to, Ze lidé nakoupi pfili§ mnoho potravin, které nevyuziji a zbyte¢né je
tak vyhodi, k Eemuz pfispiva nakupovani ve specialnich akcich, jako napf. 1+1 zdarma, XXL baleni nebo poloviéni
cena. Respondentu jsme se proto zeptali, zda je pfi nakupovani tyto specialni nabidky ovliviiuji, i nikoliv. Témér
pétina (19 %) dotazanych uvedla, Ze podle specialnich nabidek nakupuje ,vzdy“, necelé tfi Etvrtiny (71 %) dotazanych
pak specialnich nabidek vyuziva ,nékdy*“. Zbyvajici desetina (10 %) dotazanych uvedla, Ze je pfi nakupovani specialni
nabidky neovliviiuji ,nikdy*“.

Graf 9: Zajem o specialni nabidky pFi nakupovani (v %, pouze ti, ktefi nakupuji potraviny)?®
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spolegnost 30. 3. — 10. 4. 2019, 971 respondentt starsich 15 let, kteFi uvedli, Ze alespori nékdy pro svou domacnost nakupuiji potraviny,
osobni rozhovor.

15 Znéni otazky: ,Pouzivate pfi nakupovani nakupni seznam? Ano, vzdy; ano, nékdy; ne, nikdy.*
16 Znéni otazky: ,Ovliviuji Vas pfi nakupovani jidla specialni nabidky (napf. 1+1 zdarma, XXL baleni, poloviéni cena)? Ano, vzdy; ano, nékdy; ne, nikdy.“



Na zavér méli respondenti uvést, jaké jsou mési¢ni vydaje celé jejich domacnosti za nakup potravin. Z grafu 10
vidime, Ze nejCastéji domacnosti utrati za nakup potravin od 2 do 8 tisic korun, konkrétné 18 % utrati 2 001 az 4 000
K&, 21 % pak 4 001 az 6 000 K& a 19 % utrati 6 001 az 8 000 K&. Vice jak desetina (13 %) uvedla, Ze jejich
domacnost za ndkup potravin mési¢né utrati 8 az 10 tisic korun a dal$i necela desetina (9 %) pak vice nez 10 000 K&.
Pouze mala ¢ast dotazanych (4 %) se domniva, ze mé&si¢né za potraviny utrati do 2 000 K¢. Pfiblizné Sestina (16 %)
dotazanych na tuto otazku nechtéla ¢i nedokazala odpovédét a zvolila variantu ,nevim®.

Graf 10: Mésiéni atrata celé domacnosti za nakup potravin (v %)Y’
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spoleénost 30. 3. — 10. 4. 2019, 1052 respondentd starsich 15 let, osobni rozhovor.

Mési¢né za nakup potravin v domacnosti méné utrati lidé starsi 60 let, diichodci a domacnosti bez déti. Vydaje vétsi
nez 10 000 K& pak Castéji maji podnikatelé, vedouci pracovnici a domacnosti se dvéma ¢i tremi détmi. Muzi zaroven
Castéji nevi, kolik mési¢né jejich domacnost za potraviny utrati. Co se tyka velikosti domacnosti, tak jednoclenna
domacnost utrati mésicné za potraviny nejCastéji od 2 do 4 tisic korun, dvouc¢lenna domacnost pak 4 az 6 tisic korun a
domacnosti se tremi €i ¢tyfmi ¢leny maji mésicni vydaje za potraviny nej¢astéji v rozmezi 6 001 az 8 000 K&. U
domacnosti s vice nez Etyfmi €leny jsou mésicni vydaje za potraviny jesté vysai.

17 Znéni otazky: ,Kolik korun mésicné utrati cela Vase domacnost za nakup potravin? Do 2 000,- K&; 2 001 — 4 000,- K&; 4 001 — 6 000,- K&; 6 001 — 8 000,- K&; 8 001 —
10 000,- K¢&; 10 001 — 12 000,- K&; 12 001 — 14 000,- K¢; vice nez 14 000,- K&; nevi.



Technické parametry vyzkumu

Vyzkum: Nase spolecnost, v19-04

Realizator: Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v.v.i.

Projekt: Nase spolecénost — projekt kontinuéiniho vyzkumu verejného minéni CVVM SOU AV CR
Termin terénniho Setfeni: 30. 3. -10. 4. 2019

Vybér respondenti: Kvotni vybér

Kvoty: Kraj (oblasti NUTS 3), velikost mista bydlisté, pohlavi, vék, vzdélani

Zdroj dat pro kvotni vybér: Cesky statisticky trad

Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

Pocet dotazanych: 1052

Pocet tazateli: 214

Metoda sbéru dat:

Osobni rozhovor tazatele s respondentem- kombinace dotazovani CAPI a PAPI

Vyzkumny nastroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: PL.7, PL.10, PL.12. PL.13, PL.14, PL.27, PL.40, PL.41, PL.42, PL.43, PL.44
Kod zpravy: OR190611

Zvefejnéno dne: 11. éervna 2019

Zpracovala: Radka Hanzlova

Slovnicek pojmu:

Kvoétni vybér — napodobuije strukturu zakladniho souboru (u nas je to obyvatelstvo Ceské republiky stari 15 let) pomoci nastaveni
velikosti vybranych parametrd, tzv. kvét. Jinymi slovy kvétni vybér je zaloZzen na stejném procentualnim zastoupeni vybranych
vlastnosti. Pro tvorbu kvét pouzivame tdaje z Ceského statistického Gradu. V nasich vyzkumech jsou stanoveny kvéty na pohlavi,
vék, vzdélani, region a velikost obce. Vzorek je tedy vybran tak, aby procentualni podil napf. muzd a Zen ve vzorku odpovidal
procentualnimu podilu muz(i a Zen v kazdém kraji CR. Podobné je zachovan procentualni podil obyvatel jednotlivych krajt CR,
obc¢an( rlznych vékovych kategorii, lidi s raznym stupném dosazeného vzdélani a z rizné velkych obci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vilastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zjisténé udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské
republiky starSi 15 let.

Centrum pro vyzkum vefejného min&ni (CVVM) je vyzkumnym oddé&lenim Sociologického Gstavu AV CR, v.v.i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako sougast
Ministerstva informaci zagal fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sougasné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchidce
(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického ustavu AV CR, v.v.i.. VElenéni do védecké instituce zaruguje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovisté; jako
souéast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvyssi odborné trovné. Hlavni napini prace oddéleni je
vyzkumny projekt NaSe spole¢nost, v jehoZ ramci je provadéno deset Setfeni ro¢né. Jedna se o prazkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy Gc€astni pfiblizné 1000 respondenti. Omnibusova podoba dotazniku umozriuje pokryt velkou $ifi namétd, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spolecenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umozriuji sledovat vyvoj zkoumanych jev(, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.

»Aktivita byla podporena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Potraviny pro budoucnost®.
http://www.potravinyav2l.cz/
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