Spokojenost se zivotem a s jeho rliiznymi aspekty - Nase
spolec¢nost - special - prosinec 2020

V populaci vyrazné pfevazuje spokojenost se vSemi zkoumanymi aspekty zivota.

Nejvice jsou lidé spokojeni s osobnimi vztahy (prdmérna hodnota 7,45 na Skale
od 0 zcela nespokojen az 10 zcela spokojen), s zivotem celkové (7,13) a
s pocitem bezpedi (7,10).

V porovnani s pfedchozimi vyzkumy z kvétna a Cervna 2020 celkova mira
spokojenosti se Zivotem i mira spokojenosti se v8emi jeho sledovanymi aspekty
poklesla.

Konkrétné v porovnani s Eervnem 2020 nejvice poklesla spokojenost s duchovnim
a nabozenskym zivotem a nasledné s pocitem bezpeci, nejméné naopak
s osobnimi vztahy a vlastnim zdravim.

Spokojenost se zivotem celkové i s jeho dil€imi aspekty souvisi s dosazenym
vzdélanim, vékem, zdravotnim stavem a materialni zivotni arovni viastni
domacnosti.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni se ve svém specialnim vyzkumu zaméfilo na koronavirovou krizi a
zku$enosti obéanu s ni. Specialni vyzkum byl proveden v ramci projektu Nase spole¢nost, za otazky a design
Setfeni zodpovida CVVM, data sbirala spole¢nost Median.

Soudasti vyzkumu byla i otazka na celkovou miru spokojenosti se svym zivotem a baterie osmi otazek, které zjiStovaly
spokojenost s rliznymi aspekty osobniho Zivota (tzv. PWI index). Dotazani hodnotili miru spokojenosti pomoci
jedenactibodové Skaly, kde 0 znamenala, ze respondent je ,zcela nespokojen“ a 10 znamenala, Ze respondent je
»2cela spokojen®. Tato baterie otazek byla ve vyzkumech CVVM poloZena jiz potfeti, tudiz mame moznost asoveho
srovnani. Z diivodu nizkého zastoupeni nizsich bodl Skaly jsme pro prehlednost odpovédi kategorizovali do péti
skupin (viz tabulku 1).

Jak mizeme z tabulky 1 vidét, tak u celkové spokojenosti se Zivotem i u vSech jeho zkoumanych aspektd vyrazné
pfevazovala spokojenost nad nespokojenosti. Na zakladé procentualniho rozloZzeni a zejména pak dle primérnych
hodnot je mozné konstatovat, ze eska verejnost vyjadiuje nejvyssi spokojenost s osobnimi vztahy (primeérna
hodnota 7,45 na Skale od 0 zcela nespokojen az 10 zcela spokojen), s zivotem celkoveé (7,13) a s pocitem bezpedi
(7,10), nejniz8i naopak s jistotou do budoucnosti (6,39). Spokojenost s ostatnimi aspekty osobniho zivota se pfilis
neli§i a pohybuje se v rozmezi od primérné hodnoty 6,90 u spokojenosti s Zivotni urovni po 6,61 u spokojenosti se
spoleenstvim, ve kterém jedinec Zije.

Z Casového srovnani, které rovnéz zobrazuje tabulka 1, je patrné, Ze v porovnani s pfedchozimi vyzkumy
realizovanymi v kvétnu a €ervnu letoSniho roku celkova mira spokojenosti se Zivotem i mira spokojenosti se vSemi
jeho sledovanymi aspekty poklesla. V porovnani s Cervnem 2020 byl nejvétSi pokles zaznamenan u spokojenosti

s duchovnim nebo nabozZenskym Zivotem (pokles pramérné hodnoty o 0,53) a nasledné s pocitem bezpeci (pokles
primérné hodnoty o 0,37). Naopak k nejmensimu poklesu (na hranici statistické vyznamnosti) doslo v pfipadé
spokojenosti s osobnimi vztahy (pokles primérné hodnoty o 0,10) a s vlastnim zdravim (pokles primérné hodnoty o
0,11).

O vysoké mife celkové spokojenosti se zivotem mezi Ceskou verejnosti svédci i to, ze témérf polovina (48 %)
dotazanych uvedla ve Ctyfech a vice z dil€ich osmi aspektl vysokou mirou spokojenosti (8 az 10 bodu), pfiblizné
tretina (32 %) v jednom az tfech aspektech a jen pétina (20 %) dotazanych takové hodnoceni spokojenosti vibec
nepouzila. Naopak nizkou miru spokojenosti (0 az 3 body) nevyuzilo v hodnoceni téméf sedm desetin (69 %)



dotazanych, necela pétina (18 %) zminila tuto hodnotu u jednoho dil¢iho aspektu celkové Zivotni spokojenosti a
dvacetina (5 %) u dvou dil¢ich aspektU.

Tabulka 1: Celkova mira spokojenosti se Zivotem a s jeho riznymi aspekty® (v %, priméry)

. . Nespokojen Zcela spokojen o

mésic (O-Cl%abod]y) 4-5b | 6-7b | 89b (10 bpodﬂ)J pramér
kvéten 5 13 27 43 12 7,33
Celkové se svym zivotem Cerven 5 13 27 43 12 7,38
prosinec 5 14 32 40 9 7,13
kvéten 5 14 31 39 11 7,20
S Zivotni Urovni Cerven 6 17 25 41 11 7,13
prosinec 6 17 34 34 9 6,90
kvéten 10 19 26 35 10 6,75
Se zdravim cerven 11 17 24 39 9 6,79
prosinec 10 20 29 32 9 6,68
kvéten 5 15 32 40 8 7,09
S tim, co se dafi dosahovat cerven 5 18 27 41 9 7,13
prosinec 8 15 34 34 9 6,87
kvéten 7 12 22 39 20 7,45
S osobnimi vztahy cerven 6 13 18 42 21 7,55
prosinec 5 14 25 38 18 7,45
kvéten 6 16 23 41 14 7,30
S pocitem bezpeci Cerven 4 15 23 43 15 7,47
prosinec 5 18 30 35 12 7,10
Se spolecenstvim, ve kvéten 8 19 26 37 10 6,85
. ’ cerven 7 20 24 38 11 6,93

kterém ziji -

prosinec 9 21 33 31 6 6,61
kvéten 11 19 30 33 7 6,54
S jistotou do budoucnosti cerven 10 21 27 34 8 6,63
prosinec 11 21 33 30 5 6,39
S duchovnim nebo kvéten 9 19 17 30 25 7,22
naboZenskym Zivotem (“:er\_/en o 16 17 32 26 7,32
prosinec 11 21 20 30 18 6,79

Pozn.: Polozky sefazeny dle pofadi v dotazniku. Primér je pocitan z jedenactibodové $kaly od 0 — zcela nespokojen do 10 — zcela spokojen.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost — special prosinec 2020, 20. 11. — 8. 12. 2020, 1024 respondentti star$ich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI; Nase
spole¢nost — special ¢erven 2020, 4. — 17. 6. 2020, 1011 respondentu starSich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI; Nase spole¢nost — special kvéten 2020, 7. — 23.
5. 2020, 1043 respondentu starsich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI.

Faktorova analyza odhalila, Ze baterie osmi otazek, tzv. PWI index, vytvafi jednu obecnou dimenzi celkové
spokojenosti se zivotem, ktera vyCerpala 53 % variance v rotovaném feseni. Jednodimenzionalitu PWI indexu
potvrdila i hodnota Cronbachova alfa méfici vnitfni konzistentnost Skaly, ktera €ini 0,857. Pro Uplnost je vhodné uvést,
ze polozka celkové spokojenosti se zivotem je vysoce zkorelovana se vsemi dil¢imi aspekty: Pearsonuv korelaéni
koeficient se pohyboval v rozmezi od 0,48 (zdravi) do 0,68 (s tim, co se dafi dosahovat) vyjma korelace s duchovnim
nebo nabozenskym zivotem, kde byl korelacni koeficient nizsi (0,28).

1 Znéni otazky: ,Kdyz pfemyslite o svém vlastnim Zivoté a o Vasi osobni situaci a) Jak jste celkové spokojen(a) se svym Zivotem?, b) Jak jste spokojen(a) s Vasi Zivotni
urovni?, c) Jak jste spokojen(a) s Vasim zdravim?, d) Jak jste spokojen(a) s tim, co se Vam v Zivoté dafi dosahovat?, e) Jak jste spokojen(a) s Vasimi osobnimi vztahy?,
f) Jak jste spokojen(a) s tim, jak bezpec€né se citite?, g) Jak jste spokojen(a) se Zivotem ve spole€enstvi, ve kterém Zijete?, h) Jak jste spokojen(a) s Vasi jistotou do
budoucnosti?, i) Jak jste spokojen(a) s Vasim duchovnim nebo nabozenskym Zivotem?“ Odpovédi na Skale 0 — zcela nespokojen(a) az 10 — zcela spokojen(a).



Dale jsme zjistovali, jak souvisi celkova mira spokojenosti se Zivotem i s jeho dil¢imi aspekty jak se zakladnimi
sociodemografickymi charakteristikami (pohlavi, vék, vzdélani), tak i s nékterymi dalSimi udaiji, jako napf. zdravotni
stav €i materialni Zivotni Urovefi domacnosti. Co se tyka spokojenosti se Zivotem celkové, analyza ukdzala, Ze jeji
hodnoceni je ovlivnéno vékem a vzdélanim (viz tabulku 2 a 3). Z hlediska véku mizeme z tabulky 2 dle primérnych
hodnot vidét, ze nejvyssi miru spokojenosti vyjadiu;ji lidé starSi 65 let a nasledné lidé ve vékové kategorii 35 az 44 let.

Tabulka 2: Celkova mira spokojenosti se Zivotem dle vékovych kategorii (v %, pramér)

Nesopfg'zéje” 4-5 b, 6-7b. | 8-9b. Zce'alsopg_koje” pramér
18-24 let 6 16 34 39 5 6,84
25-34 let 3 14 a4 33 6 6,99
35-44 let 5 14 31 a4 6 7,16
45-54 let 8 15 26 44 7 7,03
55-64 let 8 14 31 37 10 7,01
65 let+ 4 13 27 40 16 7,47

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost — special prosinec 2020, 20. 11. — 8. 12. 2020, 1024 respondentti starsich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI.

Co se tyka souvislosti celkové miry zivotni spokojenosti a vzdélani (viz tabulku 3), tak dle prdmérné hodnoty vidime,
ze tato souvislost je linearné rostouci, tedy ¢im vy3Si maji lidé nejvys8i dosazené vzdélani, tim vice jsou celkové

spokojeni se svym zivotem.

Tabulka 3: Celkova mira spokojenosti se zivotem dle vzdélanostnich kategorii (v %, pramér)

Nesopiglﬁjen 4-5b. 6-7 b. 8-9 b. Zcelals(,)pt()).kOJen pramér
ZS 8 18 42 22 10 6,64
SS bez maturity/vyudeni 7 19 33 33 8 6,85
SS s maturitou 5 13 26 45 11 7,34
VOS, VS 3 8 32 50 7 7,45

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost — special prosinec 2020, 20. 11. — 8. 12. 2020, 1024 respondentti star§ich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI.

Celkova mira spokojenosti se Zivotem velmi Gzce souvisi i se zdravotnim stavem (viz tabulku 4) a materialnimi
Zivotnimi podminkami vlastni domacnosti (viz tabulku 5), pfiéemz v obou pfipadech je souvislost linearné klesajici.
Konkrétné tedy se zhorSujicim se subjektivnim hodnocenim vlastniho zdravotniho stavu a materialnich zivotnich

podminek vlastni domacnosti se snizuje celkova mira vlastni Zivotni spokojenosti.

Tabulka 4: Celkova mira spokojenosti se zivotem dle zdravotniho stavu (v %, priimér)

NesO?gILc?Jen 4-5 b. 6-7 b. 8-9 b. Zcelalsopt()).kmen primér
dobry 3 9 28 48 12 7,57
ani dobry, ani Spatny 6 19 38 31 6 6,73
Spatny 21 29 26 22 2 5,55

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost — special prosinec 2020, 20. 11. — 8. 12. 2020, 1024 respondentt starsich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI.




Tabulka 5: Celkova mira spokojenosti se zivotem dle materialnich Zivotnich podminek domacn. (v %, pramér)

Neso'[fgkb‘fje” 4-5b. 6-7b. | 8-9b. Zce'alsops_k‘”e“ pramar
dobreé 3 8 26 50 13 7,68
ani dobré, ani Spatné 6 21 40 29 4 6,59
Spatné 19 26 36 18 1 5,72

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost — special prosinec 2020, 20. 11. — 8. 12. 2020, 1024 respondentt star$ich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI.

Co se tyka souvislosti vzdélani, véku, zdravotniho stavu a materialnich zivotnich podminek domacnosti s dil¢imi
aspekty zivotni spokojenosti, tak ty zobrazuje tabulka 6. Z ni mizeme vidét, Ze s rostoucim vzdélanim se zvysSuje
spokojenost se vSemi sledovanymi aspekty vyjma spokojenosti se spole¢enstvim, kde Ziji, pfiéemz rozdily jsou
statisticky vyznamné. Z hlediska vékovych kategorii jsou patrné rovnéz rozdily ve vétsiné pfipadl statisticky
vyznamné (vyjma spokojenosti se spole¢enstvim, kde Ziji), nicméné v téchto rozdilech nelze identifikovat linearni
trend, tedy Ze by s rostoucim vékem klesala &i rostla spokojenost. Z konkrétnich rozdill I1ze uvést napfiklad, ze mladi
lidé ve véku 18 az 24 let jsou vice spokojeni se svym zdravim, se kterym jsou naopak vyrazné meéné spokojeni lidé ve
vékoveé kategorii 55 az 64 let. Lidé v nejstarSi vékové kategorii nad 65 let vyjadfuji vy3Si spokojenost s osobnimi
vztahy, se kterymi jsou naopak vyrazné méné spokojeni lidé ve véku 18 az 24 let (rozdil téméf 1 bod). Podobné jako u
zivotni spokojenosti celkové, tak i souvislost jeho dil¢ich aspektd souvisi negativné linearné se zdravotnim stavem a
materialnimi Zivotnimi podminkami vlastni domacnosti. V pfipadé zdravotniho stavu je nejvyraznéjsi rozdil dle
oCekavani v pfipadé spokojenosti s vlastnim zdravim, v pfipadé materialnich zivotnich podminek vlastni domacnosti
pak v pfipadé spokojenosti s zivotni Urovni a s jistotou do budoucnosti.

Tabulka 6: Souvislost diléich aspektd zZivotni spokojenosti s vybranymi charakteristikami (praméry)

s S . Se S tim, ?o S€ | s osobnimi | S pocitem ,Se . S jistotou do | S duch./nab.
zivotni . dafri . spolecenstvim, . ..
. . | zdravim vztahy bezpedi Sii budoucnosti Zivotem
urovni dosahovat kde ziji
VA 6,28 6,20 6,45 7,16 6,56 6,56 5,82 6,09
SSbez 6,48 6,41 6,54 7,23 6,75 6,39 6,19 6,79
Vzd. mat./vyug.
SS s mat. 7,19 6,84 7,06 7,57 7,31 6,75 6,50 6,86
VoS, VS 7,39 7,07 7,27 7,74 7,59 6,76 6,80 7,01
18-24 let 6,76 7,40 6,33 6,98 7,22 6,56 6,10 7,10
25-34 let 7,03 6,94 6,72 7,05 7,10 6,56 6,49 6,75
VeK 35-44 let 6,90 7,00 6,88 7,33 7,08 6,67 6,32 7,11
é
45-54 let 6,87 6,24 6,92 7,48 7,18 6,43 6,25 7,09
55-64 let 6,63 6,09 6,77 7,59 6,87 6,54 6,11 6,88
65 let+ 7,06 6,62 7,19 7,91 7,18 6,80 6,76 6,11
dobry 7,30 7,71 7,30 7,82 7,49 6,98 6,87 7,08
Zdr. | anidobry, | g oy 5,68 6,48 7,04 6,68 6,31 5,97 6,52
stav ani Spatny
Spatny 5,24 3,10 5,26 6,42 5,97 5,06 4,51 5,69
dobré 7,76 7,16 7,48 7,90 7,66 7,10 7,08 7,02
mzp | andobré, g g 6,19 6,31 6,99 6,48 6,18 5,72 6,55
ani Spatné
Spatné 4,62 5,54 5,18 6,29 5,95 5,12 4,47 6,22

Pozn.: Vzd. = vzdélani, MZP = materialni Zivotni podminky domacnosti.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Nase spole&nost — special prosinec 2020, 20. 11. — 8. 12. 2020, 1024 respondent starsich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI.



Technické parametry vyzkumu

Vyzkum: Nase spoleénost — special — prosinec 2020

Realizator: Median, s.r.o.

Projekt: Nase spoleénost — projekt kontinualniho vyzkumu vefejného minéni CVVM SOU AV CR

Termin terénniho Setreni: 20.11.-8. 12. 2020

Vybér respondenti: Kvotni vybér

Kvoty: Kraj (oblasti NUTS 3), velikost mista bydlisté, pohlavi, vék, vzdélani, ekonomické postaveni,
frekvence uzZivani internetu

Vazeni dat: pohlavi, vék, vzdélani, kraj velikost mista bydlisté, ekonomické postaveni a uZivani

internetu, vék x vzdélani, pohlavi x kraj, vék x kraj, vzdélani x kraj a velikost mista bydlisté x kraj
Zdroj dat pro kvotni vybér

a vaZeni dat: Cesky statisticky urad
Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 18 let
Pocet dotazanych: 1024

Metoda sbéru dat: Kombinace dotazovani CAWI a CATI
Vyzkumny nastroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: PWIA az PWII

Kod zpravy: ov201230

Zverejnéno dne: 30. prosince 2020

Zpracovala: Radka Hanzlova

Slovni¢ek pojmu:

Kvétni vybér — napodobuje strukturu zakladniho souboru (zde je to obyvatelstvo Ceské republiky starsi 18 let) pomoci nastaveni
velikosti vybranych parametrd, tzv. kvét. Jinymi slovy kvétni vybér je zaloZzen na stejném procentualnim zastoupeni vybranych
vlastnosti. Pro tvorbu kvét pouzivame tdaje z Ceského statistického Gradu. V nasich vyzkumech jsou stanoveny kvéty na pohlavi,
vék, vzdélani, region a velikost obce a u tohoto specialniho vyzkumu také na ekonomické postaveni a frekvenci uzivani internetu.
Vzorek je tedy vybran tak, aby procentualni podil napf. muzd a Zen ve vzorku odpovidal procentualnimu podilu muzd a Zen v
kazdém kraji CR. Podobné je zachovan procentualni podil obyvatel jednotlivych krajii CR, ob&and riiznych vékovych kategorii, lidi s
riiznym stupném dosazeného vzdélani a z rizné velkych obci atd.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zjisténé udaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské
republiky starSi 18 let.

Vazeni dat — zpusob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikam populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvafeny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddélenim Sociologického ustavu AV CR, v.v.i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako sougast
Ministerstva informaci zagal fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného min&ni. Sougasné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchidce
(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického ustavu AV CR, v.v.i.. VElenéni do védecké instituce zaruguje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovisté; jako
souéast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvyssi odborné trovné. Hlavni naplni prace oddéleni je
vyzkumny projekt NaSe spole¢nost, v jehoZ ramci je provadéno deset Setfeni ro¢né. Jedna se o prazkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy Ucastni pfiblizné 1000 respondentl. Omnibusova podoba dotazniku umozriuje pokryt velkou $ifi namét(l, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spolecenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umozriuji sledovat vyvoj zkoumanych jev(, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.



