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Spickavy wizkum ve vetejném zajmu

Stravovaci kultura Cecha a objednavani jidla pres rozvozové
aplikace — Potraviny 2021

Nejcast&ji lidé maji tfi (41%) nebo &tyfi (30 %) jidla denné.

V bé&Zném tydnu si lidé sami (nebo nékdo z jejich domacnosti) nejcastéji pfipravuji
snidané a vecefe (68 %, resp. 67 % 6 az 7 krat tydné).

V bé&zném tydnu obvykle 92 % lidi doma vecefi, 81 % snida a 41 % obédva.

6 az 7 krat za tyden ma spolecné vecefe s nékym z domacnosti 50 % dotazanych,
obédy 23 % a snidané 34 %.

Nej¢astéjSim mistem pro konzumaci jidla v domacnosti je kuchyné (53%), jidelna
(27 %) a obyvaci pokoj (18 %).

Pravidelng, tj. alespori 1x za 14 dni, se 35 % lidi stravuje v jideln&/kantyné&, 33 %
v restauraci, 21 % ve fastfoodech, 18 % shodné v kavarné a mimo domov
(vétsinou u rodinnych pfislusnikd ¢i na navstévé).

VétSina (71 %) Ceské verejnosti si jidlo pfes rozvozové aplikace (napf. Wolt,
Damejidlo, Uber Eats) neobjednava nikdy, 26 % obcas a 2 % pravidelné.

radka.hanzlova@soc.cas.cz

Ve specialnim vyzkumu Potraviny 2021 jsme se zaméfili na téma stravovaci kultury. Konkrétné jsme u

respondentul zjistovali, kolik jidel denné jedi, jak Casto si tato jidla pfipravuji sami, jak ¢asto se stravuji mimo

domov, kde v domacnosti nejcastéji jedi a jak ¢asto jedi sami nebo s né&jakym ¢lenem domacnosti. Sou¢asti
vyzkumu byly i otazky tykajici se objednavani jidla pfes rozvozové aplikace (napf. Wolt, Damejidlo, Uber Eats), kdy
nas zajimalo, zda lidé tyto sluzby vyuZzivaji a kolik korun za né pfipadné& mésicné utrati.

Prvni otazka se tykala toho, jak ¢asto respondenti denné jedi, respektive kolik jidel obvykle denné maji.l Z vysledkl

v grafu 1 muzeme vidét, Zze nejCastéji lidé jedi tfi jidla denné (41 %). Necela tretina (30 %) ji obvykle &tyfi jidla denné a
dal$i necela pétina (17 %) dotazanych uvedla, ze obvykle sni pét jidel denné. K jesté CastéjSimu stravovani
predstavujicimu vice nez pét jidel denné se pfihlasila necela dvacetina (4 %) dotazanych. Naopak necela desetina (8
%) dotazanych uvedla, Ze ma denné obvykle pouze dvé jidla.

Graf 1: Obvykly pocet jidel denné (v %)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 10. — 26. 7. 2021, 884 respondent(i starsich 15 let, osobni rozhovor.

Nasledné jsme respondentdm polozili otazku, jak ¢asto si v béZném tydnu pfipravuji jidla (snidané, obéd, vecere)
sami, pfipadné je pro né pfipravuje nékdo z jejich domacnosti.? Jednoznac¢né nejc¢astéji si lidé doma pfipravuji snidané

1 Znéni otazky: ,Kolik jidel denné obvykle jite?* MoZnosti odpovédi: Jedno jidlo, dvé& jidla, tfi jidla, &tyfi jidla, pét jidel, vice nez pét jidel denné.
2 Znéni otazky: ,V bézném tydnu, jak asto si tato jidla pfipravujete sami, pfipadné nékdo z Vasi doméacnosti? a) Snidang, b) obéd, c) vedefe.” Moznosti odpovédi: 0-1
den v tydnu, 2 az 3 dny v tydnu, 4 az 5 dni v tydnu, 6 az 7 dni v tydnu, NETYKA SE (TOTO JIDLO NEJIM).
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a vecere, konkrétné vice nez dvé tretiny lidi (68 % snidané, 67 % vecere) si je pfipravuje 6 az 7 krat za tyden. U
snidani je vhodné poznamenat, Ze necela dvacetina (4 %) lidi uvedla, Ze toto jidlo neji, tedy ze nesnida. Pokud dale
porovname pfipravu vlastnich snidani a vecefi, tak lidé si Castéji pfipravuji veCefe nez snidané — alespon 4 krat za
tyden si veCefe samo pfipravuje 88 % dotazanych, zatimco snidané 79 %. Co se tyka obédd, tak o malo vice nez dvé
pétiny (41 %) lidi si je doma pfipravuji 6 az 7 krat za tyden, necela pétina (17 %) 4 az 5 krat za tyden, pfiblizné tfetina
(33 %) 2 az 3 krat za tyden a necela desetina (9 %) méné Casto.

Graf 2: Jak ¢asto si lidé pFipravuiji jidlo sami (pfipadné nékdo z doméacnosti)? (v %)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 10. — 26. 7. 2021, 884 respondentt star$ich 15 let, osobni rozhovor.

Detailnéjsi analyza ukazala, ze vSechna jidla (snidanég, obédy i veCefe) si doma Castéji pfipravuji zeny a lidé starsi 60
let, pficemz nejvétsi rozdily v porovnani s ostatnimi vékovymi kategoriemi byly zjistény v pfipadé obédu (viz graf 3).

Graf 3: Jak casto si lidé pripravuji obéd sami (pfipadné nékdo z domacnosti)? — vékové srovnani (fadkova %)
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, Potraviny 10. — 26. 7. 2021, 884 respondentl star$ich 15 let, osobni rozhovor.

Co se tyka toho, kde lidé v béZném tydnu obvykle jedi3, tak jednoznacné nejcastéji lidé konzumuji véechna jidla, tedy
snidané, obédy i vecefe, ve svych domacnostech (viz graf 4). Konkrétné 92 % lidi obvykle v bézném tydnu doma
veceri, 81 % snida a nejméné Casto doma lidé obédvaji (41 %). V pfipadé obédu lidé stejné Casto jako doma obédvaji
i v praci (41 %). Vice nez desetina (13 %) lidi dale uvedla, ze v bézném tydnu ma obvykle obéd v restauraci, kavarné
Ci jidelné.

V restauracich, kavarnach &i jidelnach ¢astéji obédvaji mladi lidé ve véku 15 az 19 let, dotazani s vyssi zivotni Urovni
vlastni domacnosti, podnikatelé a vedouci pracovnici. Obéd v praci maji Castéji muzi, lidé v produktivnim véku (20 az
59 let), ufednici a lidé v délnickych profesich.

3 Znéni otazky: ,V b&zném tydnu, kde obvykle: a) snidate, b) ob&dvate, c) vecefite?“ Moznosti odpovédi: doma, v praci, v restauraci/kavarné/jidelng, jinde, netyka se
(toto jidlo neji).



Graf 4: Kde se lidé obvykle stravuji?
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 10. — 26. 7. 2021, 884 respondent( starich 15 let, osobni rozhovor.

Dale nas zajimalo, jak ¢asto jsou lidé zvykli jist s néjakym ¢lenem své domacnosti.# Tyto otazky byly pokladany pouze
respondenttm, ktefi Ziji v domacnosti spole¢né aspon s jednou dal$i osobou. Vysledky ukazaly (viz graf 5), ze lidé
nejcastégji jedi s néjakym ¢lenem domacnosti vecefi, konkrétné polovina (50 %) témér denné (resp. 6 az 7 krat za
tyden), necela tfetina (30 %) 4 az 5 krat za tyden a necela dvacetina (19 %) méné Casto. Co se tyka obédu, tak ty lidé
nejcastéji (49 %) jedi s nékym z domacnosti 2 az 3 krat za tyden, coz koresponduje s vysledky odpovédi na pfedchozi
otazky a nepochybné to souvisi s vykonem prace mimo domov a pravdépodobné se jedna o vikendy. Obédy s nékym
z domacnosti ma v bézném tydnu Castéji tretina dotazanych, konkrétné 11 % 4 az 5 krat za tyden a témér Ctvrtina (23
%) lidi 6 az 7 krat za tyden. Naopak méné Casto (tedy 0 az 1 krat za tyden) ma spole¢né obédy v domacnosti pfiblizné
Sestina (16 %) dotazanych. Frekvence konzumace snidani s nékym z domacnosti je pfiblizné uprostfed mezi obédy a
vecCefemi, kdyz pfiblizné tfetina (34 %) lidi ji snidané s nékym z domacnosti t¢émér denné (6 az 7 krat tydné), pfiblizné
sedmina (14 %) 4 az 5 krat za tyden, necela tfetina (30 %) 2 az 4 krat za tyden a necela pétina (17 %) méné Casto.
Dvacetina (5 %) lidi uvedla, Zze obvykle nesnida.

Graf 5: Jak ¢éasto lidé jedi s néekym z domacnosti? (%, pouze ti, jejichz domacnost ma dva a vice ¢lenti)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 10. — 26. 7. 2021, 714 respondentd star8ich 15 let, ktefi Ziji v doméacnosti s alespofi jednou dal$i osobou, osobni rozhovor.

Z hlediska sociodemografickych charakteristik ¢astéji konzumuiji jidlo s nékym z domacnosti lidé starsi 60 let, zeny, a
ti, ktefi maji partnera/partnerku nebo déti. Naopak méné Casto jedi s nékym z domacnosti mladi lidé ve véku 15 az 19
let (v pfipadé obédu az 29 let), ti, ktefi neziji s partnerem/partnerkou a lidé svobodni.

Respondentt jsme se také ptali, kde, respektive na jakém misté v domacnosti nej¢astéji jedi.> Z vysledki
zobrazenych v grafu 6 je evidentni, Ze nej¢astéjSim mistem v domacnosti, kde lidé konzumuji jidlo, je kuchyné&, kterou
oznacila nadpolovi¢ni vétSina (53 %) dotazanych. Druhym nejCast&jSim mistem pro konzumaci jidla v doméacnosti je

4 Znéni otazky: ,Jak Casto v b&zném tydnu jite nasledujici jidla s n&jakym clenem Vasi domacnosti ([nﬂ,ie to byt partner/ka, déti, apod.)? a) Snidané, b) obéd, c) vecefe.
MozZnosti odpovédi: 0-1 den v tydnu, 2 az 3 dny v tydnu, 4 az 5 dni v tydnu, 6 az 7 dni v tydnu, NETYKA SE (TOTO JIDLO NEJIM).
5 Znéni otazky: ,Na jakém misté v domacnosti nejcastéji jite?“ Moznosti odpovédi: kuchyné, jidelna, obyvaci pokoj, loZnice, pracovna, jinde.



podle vice nez Ctvrtiny (27 %) dotazanych jidelna. Necela pétina (18 %) dotazanych ji nejCastéji v obyvacim pokaji.
Zbyvajici moznosti, konkrétné pracovnu €i jiné (nej¢astéji vlastni pokoj), uvedlo vzdy pouze 1 % dotazanych.

Graf 6: Kde v doméacnosti lidé nejéastéji jedi? (v %)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 10. — 26. 7. 2021, 884 respondent( star$ich 15 let, osobni rozhovor.

Detailngjsi analyza ukazala, zZe v kuchyni €astéji konzumuiji jidlo lidé starSi 60 let, respondenti se zakladnim nebo
stfedoskolskym vzdélanim bez maturity nebo vyuceni, dotazani hodnotici zivotni aroven vlastni domacnosti jako
Spatnou, a ti, ktefi neziji s partnerem ¢i partnerkou. Jidelnu jako misto pro konzumaci jidla ¢astéji preferuji lidé ve véku
s partnerem/partnerkou a détmi. Obyvaci pokoj jako nej¢astéjSi misto pro konzumaci potravin oznadili astgji lidé ve
véku 20 az 29 let, a ti, ktefi neziji s partnerem/partnerkou. Lidé v nejmladSi vékové kategorii 15 az 19 let Castgji
uvadeéli moznost jinde, pfiCemz blize specifikovali, ze timto mistem je vlastni pokoj ¢i postel.

Posledni otazka k tématu stravovani byla zaméfena obecné a tykala se toho, jak ¢asto se lidé stravuji na riznych
mistech mimo domov.® Pravidelné, tj. alespori 1x za 14 dni, se lidé nejcastéji stravuji v jidelné/kantyné (35 %) a

v restauraci (33 %). PFiblizné pétina dotazanych uvedla, Ze alespor 1x za 14 dni se stravuje i ve fastfoodech (21 %),
kavarné (18 %) ¢i jinde mimo domov, vétsinou u rodinnych pfislusnik( ¢i na navstéve (18 %). Naopak témér polovina
dotazanych se ,nikdy“ nestravuje v jideIné/kantyné (45 %). PFiblizné dvé pétiny dotazanych se ,nikdy“ nestravuji

v kavarné (41 %) a fastfoodech (38 %). Co se tyka restauraci, tak do téch se nikdy nechodi najist pfiblizné sedmina
(14 %) dotazanych.

Graf 7: Kde se lidé obvykle stravuji?
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Pozn.: Polozky sefazeny sestupné podle sou¢tu odpovédi ,denné®, ,nékolikrat tydné®, ,1x tydné“ a ,1 x za 14 dni*.

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 10. — 26. 7. 2021, 884 respondent( starsich 15 let, osobni rozhovor.

6 Znéni otazky: ,Jak Casto, pokud vibec, se stravujete na nasledujicich mistech? a) Restaurace, b) jidelna/kantyna, c) fastfood, d) kavarna, e) jinde mimo domov.*
Moznosti odpovédi: denné, nékolikrat tydné, 1x tydné, 1x za 14 dni, 1x mési¢né, méné Casto, nikdy.



Do vyzkumu jsme zaradili i dvé otazky tykajici se objednavani jidla pfes rozvozové aplikace (napf. Wolt, Damejidlo,
Uber Eats). Jak mizeme vidét z grafu 8, tak vétSina (71 %) Ceské verejnosti tyto sluzby nevyuziva nikdy, vice nez
¢tvrtina (26 %) obcCas a 2 % lidi si jidlo pfes rozvozové aplikace objednavaji pravidelné.

Graf 8: Objednavani jidla pres rozvozové aplikace (v %)
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Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 10. — 26. 7. 2021, 884 respondentt star$ich 15 let, osobni rozhovor.

Z hlediska sociodemografickych a dalSich charakteristik si Castéji jidlo pfes rozvozové aplikace objednavaji lidé ve
véku 20 az 29 let, vysokoSkolsky vzdélani, dotazani s dobrou Zivotni trovni vlastni domacnosti a vy$8imi pfijmy,
studenti, vedouci pracovnici a podnikatelé, a lidé, ktefi ziji ve vétSich méstech s vice nez 80 000 obyvateli. Naopak
,nikdy* si jidlo pfes rozvozové aplikace neobjednavaji pfedevsim lidé starSi 60 let, ti, ktefi hodnoti Zivotni Uroven své
domacnosti jako ,ani dobrou, ani Spatnou® i Spatnou, dotazani se zakladnim ¢&i stfednim vzdélanim bez maturity nebo
vyuceni a dichodci.

Tém respondentim, ktefi uvedli, Ze si alespon ob&as objednavaji jidlo pfes rozvozové aplikace, jsme polozili
doplnujici otazku, kolik korun za tyto objednavky mésiéné pfiblizné utrati.” Vysledky zobrazuje nasledujici graf 9. O
malo vice nez tfetina respondentt odhaduje, Ze za objednavky jidla pfes rozvozové aplikace pfiblizné mési¢né utrati
do 500 K& (36 %) nebo 501 az 1 000 K& (35 %). Necela pétina (17 %) dotdzanych si mysli, Ze jde o ¢astku v rozmezi
1 001 az 1 500 K&. Desetina dotazanych pak utrati za objednavky jidla pfes rozvozoveé aplikace vice nez 1 500 K&
mésicné.

Graf 9: Mési€ni utrata za objednavky jidla pres rozvozové aplikace (v %, pouze ti, ktefi si alespon ob¢as
objednavaji jidlo pies rozvozové aplikace)

| | |
| | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mdo 500 K& ®501-1000KE  1001-1500KE =1501-2000KE mvice nez2 000 KE = NEVI

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 10. — 26. 7. 2021, 254 respondentt star8ich 15 let, pouze ti, ktefi si alespori ob&as objednavaji jidlo pfes rozvozové aplikace,
osobni rozhovor.

7 Znéni otazky: ,Kolik korun mési¢né pfiblizné za objednavky jidla pies rozvozové aplikace utratite?“ MoZnosti odpovédi: do 500 K&, 501 — 1 000 K&, 1 001 — 1 500 K&,
1501 - 2 000 K¢, vice nez 2 000 K&.



Technické parametry vyzkumu

Vyzkum: Potraviny 2021

Realizator: Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tustav AV CR, v. v. i.
Projekt: Strategie AV21 ,Potraviny pro budoucnost”

Termin terénniho Setfeni: 10.7.-26.7.2021

Vybér respondentu: Kvétni vybér

Kvoty: Kraj (oblasti NUTS 3), velikost mista bydlisté, pohlavi, vék, vzdélani

VazZeni dat: Vzdélani X NUTS 2, vék X NUTS 2, pohlavi X kraj, velikost mista bydlisté X vék, vzdélani X vék
Zdroj dat pro kvotni vybér a

vaZeni dat: Cesky statisticky trad

Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

Pocet dotazanych: 884

Pocet tazateli: 161

Metoda sbéru dat: Osobni rozhovor tazatele s respondentem — kombinace dotazovani CAPI a PAPI
Vyzkumny nastroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: PL.81, PL.82, PL.83, PL.84, PL.85, PL.86, PL.87, PL.88

Kéd zpravy: OR211126

Zverejnéno dne: 26. listopadu 2021

Zpracovala: Radka Hanzlova

Slovnicek pojmu:

Kvétni vybér — napodobuje strukturu zakladniho souboru (u nas je to obyvatelstvo Ceské republiky starsi 15 let) pomoci nastaveni
velikosti vybranych parametr(, tzv. kvét. Jinymi slovy kvétni vybér je zaloZen na stejném procentualnim zastoupeni vybranych
vlastnosti. Pro tvorbu kvét pouzivame tdaje z Ceského statistického Gfadu. V nasich vyzkumech jsou stanoveny kvéty na pohlavi,
vék, vzdélani, region a velikost obce. Vzorek je tedy vybran tak, aby procentualni podil napf. muzd a Zen ve vzorku odpovidal
procentudlnimu podilu muz(i a Zen v kazdém kraji CR. Podobné je zachovan procentualni podil obyvatel jednotlivych krajti CR,
ob¢&an( rlznych vékovych kategorii, lidi s raznym stupném dosazeného vzdélani a z rizné velkych obci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasSem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zji§téné tdaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské
republiky starSi 15 let.

Vazeni dat — zplsob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikdm populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvafeny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuiji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného min&ni (CVVM) je vyzkumnym oddélenim Sociologického Gstavu AV CR, v. v. i.. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako soudast
Ministerstva informaci za&al fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného min&ni. Sougasné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchidce
(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického Gstavu AV CR, v. v. i.. V&lenéni do védecké instituce zaruguje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovité; jako
sougast akademického prostfedi musi CVVM SOU AV CR spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvy$si odborné trovné. Hlavni napini prace oddéleni je
vyzkumny projekt Nase spolecnost, v jehoZ ramci je provadéno deset Setfeni rocné. Jedna se o prizkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vZdy ucastni priblizné 1000 respondentu. Omnibusovéa podoba dotazniku umoziiuje pokryt velkou $ifi namétl, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spoleCenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoziuji sledovat vyvoj zkoumanych jevl, tak naméty
nové, reagujici na aktualni déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedingly.

»Aktivita byla podporena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Potraviny pro budoucnost®.
http://www.potravinyav2l.cz/
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