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Ceské republiky

Spi¢kovy vyzkum ve vefejném zajmu

Postoje ceské verejnosti k potravinovému odpadu — Potraviny
2022
Nejcastéji (82 %) respondenti souhlasi s vyrokem, ,kdyz pfipravuiji jidlo, dbam na
to, abych vyuzil vSe, co Ize".
Vice nez tfi pétiny (62 %) lidi vyjadrily souhlas s vyrokem, ,mam $patné svédomi,
kdyz plytvam jidlem®.
Podle nadpolovi¢ni vétSiny (53 %) dotazanych ,potravinovy odpad nepfredstavuje

problém pro Zivotni prostiedi, protoze je biologicky rozlozitelny®, s tim naopak
nesouhlasi 24 % dotazanych.

Srovnatelny podil souhlasnych a nesouhlasnych odpovédi byl zaznamenan u
vyroku, ,.kdyz v obchodech vidim, Ze je néco ve slevé, tak toho ¢asto nakoupim
vice, nez jsem zamyslel“ (40 % souhlas, 37 % nesouhlas).

Pro dvé tfetiny (66 %) je rozhodujicim faktorem, zda jidlo vyhodit ¢i nevyhodit,
vzhled ¢&i zapach konkrétni potraviny.

radka.hanzlova@soc.cas.cz

V ramci specialniho vyzkumu Potraviny 2022 CVVM SOU AV CR Zzjistovalo postoje Seské vefejnosti
k potravinovému odpadu (anglicky ,food waste“). Respondentum bylo pfedlozeno 22 vyroku vztahujicich se
k riznym dimenzim potravinového odpadu, u kterych méli na pétibodové Skale rozhodnout, do jaké miry
s nimi souhlasi ¢i nesouhlasi. Znéni jednotlivych vyrokl a jejich rozdéleni do dimenzi vychazi z jiz realizovanych
zahrani¢nich studii na toto téma, napf. Djekic et al. (2019)%, Flanagan & Priyadarshini (2021)?, Richter (2017)3.

Vyroky byly kategorizovany do nasledujicich péti dimenzi: etickd, environmentalni, ndkupni chovani, pfiprava jidla a
vliv data spotfeby, pficemz v ramci vyzkumu byly respondentiim predlozeny pouze samotné vyroky a jejich pofadi bylo
nahodné. Vysledky zobrazuje graf 1 a tabulka 1.

Pred interpretaci vysledk( je vhodné upozornit, Ze vzhledem ke znéni jednotlivych vyrokd vzdy neplati, Ze souhlas
s danym vyrokem znamena pozitivnéjSi postoj k potravinovému odpadu, respektive jeho dané dimenzi. V nékterych
pfipadech je tomu pfesné naopak a nékdy nelze jasné rozhodnout, zda u daného vyroku je ,spravny” souhlas &i
nesouhlas.

Jak mizeme vidét z vysledk( zobrazenych v grafu 1, ke vS8em vyrokim zastavaji respondenti jednoznacny nazor
(souhlas &i nesouhlas), nebot neutralni variantu (,ani souhlas, ani nesouhlas®) vzdy vybral relativné maly podil
dotazanych (pohybujici se od 12 do 24 % u jednotlivych vyrok(l) a pouze naprosta mensina respondentli nema na
dané vyroky zadny nazor a voli odpovéd ,nevim® (od 1 do 7 % u jednotlivych vyrok).

Nejvice respondentu, konkrétné vice nez ¢tyfi pétiny (82 %), souhlasi s vyrokem, ,kdyz pfipravuji jidlo, dbam na to,
abych vyuZil v8e, co Ize“. Necelé tfi Ctvrtiny (74 %) dotazanych vyjadfily souhlas s mySlenkou, Ze ,je lepSi jidlo vyhodit,

1 Djekic, I., Miloradovic, Z., Djekic, S., & Tomasevic, I. (2019). Household food waste in Serbia — Attitudes, quantities and global warming potential. Journal of Cleaner
Production, 229, 44-52. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2019.04.400

2 Flanagan, A., & Priyadarshini, A. (2021). A study of consumer behaviour towards food-waste in Ireland: Attitudes, quantities and global warming potentials. Journal of
Environmental Management, 284, 112046. https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2021.112046

3 Richter, B. (2017). Knowledge and perception of food waste among German consumers. Journal of Cleaner Production, 166, 641-648.
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2017.08.009
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nez riskovat, Ze snim jidlo, které je zdravotné& zdvadné, a onemocnim®. Pfiblizné dvé tfetiny oslovenych souhlasi s tim,
ze ,to, co zbyde, snim do druhého dne“ (68 %), ze ,se rozhoduiji, které jidlo vyhodit, podle jeho vzhledu/zapachu“ (66
%) a Ze ,baleni potravin je pro zZivotni prostfedi vétSim problémem nez plytvani jidlem* (63 %).

PFiblizné tfi pétiny dotazanych se souhlasné vyjadrily k vyrokiim, ,mam Spatné svédomi, kdyz plytvam jidlem* a ,pokud
po uvafeni néco zbyde, zamrazim to pro pozdé&jsi pouziti“ (shodné 62 %) a také souhlasi s tim, Ze ,mnozstvi jidla,
kterym se plytva, mé znepokojuje, protoze k jeho produkci, zpracovani, baleni a pfepravé je potfeba spousta zdroji“ a
,Zznepokojuji mé vydaje za potraviny, které vyhazuji“ (shodné 59 %).

Polovina a vice respondentl dale souhlasi s vyroky, ,potravinovy odpad nepfedstavuje problém pro Zivotni prostiedi,
protoze je biologicky rozlozitelny” a ,planuiji si jidlo na nékolik dni dopfedu, abych nakupoval efektivnéiji“ (shodné 53
%), ,davam pozor na to, abych nekonzumoval potraviny po datu spotfeby” (51 %) a ,je to pfijemny pocit vyprazdnit
lednici a zbavit se tak starych potravin® (50 %).

V pFipadé vyroku ,citim se provinile, kdyz plytvam jidlem, protoze jini lidé nemaiji co jist* a ,nikdy nekupuji potraviny,
které uz mam doma (v lednici)“ jesté pfevazil souhlas nad nesouhlasem, konkrétné v pfipadé pocitu provinéni
souhlasilo 45 % respondentl a 29 % nesouhlasilo, v pfipadé nenakupovani potravin, které jiz doma mam, souhlasilo
42 % respondentt a 33 % nesouhlasilo.

Srovnatelny podil souhlasnych a nesouhlasnych odpovédi byl zaznamenan u vyrokd, ,kdyz v obchodech vidim, ze je
néco ve slevé, tak toho ¢asto nakoupim vice, nez jsem zamyslel“ (40 % souhlas, 37 % nesouhlas) a ,pfi plytvani
jidlem nepfemyslim o jeho dopadu na zZivotni prostfedi (38 % souhlas, 35 % nesouhlas).

U zbyvajicich péti vyrokd pfevazovaly nesouhlasné odpovédi, které v§ak Ize oznadit za ,spravné® ¢i ,zadouci®
vzhledem k problematice potravinového odpadu. Konkrétné pfiblizné tfetina souhlasi a vice nez dvé pétiny nesouhlasi
s vyroky, ,snazim se jidlem neplytvat, ale ¢asto se pfistihnu, ze to délam® (33 % souhlas ku 42 % nesouhlas) a ,kupuji
pouze produkty, které jsou ha mém nakupnim seznamu“ (32 % souhlas ku 44 % nesouhlas), pfi€¢emZ u tohoto vyroku
neplati, Ze nesouhlas znaci pozitivhéjsi postoj. Nadpolovi¢ni vétSina dotdzanych vyjadfila nesouhlas s vyroky,
,vzdycky si pfipravim vic jidla, nez potfebuji“ (23 % souhlas ku 53 % nesouhlas) a ,Easto zapomindm snist potraviny
pfed tim, nez se zkazi“ (21 % souhlas ku 57 % nesouhlas). Jednoznacné nejvice respondentll (66 %) nesouhlasi

s tim, Ze ,Casto plytvam jidlem, i kdyZ bych tomu mohl pfedchazet®. S timto vyrokem souhlasi 16 % dotédzanych.



Graf 1: Souhlas/nesouhlas s vyroky (%)
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Pozn.: Polozky v tabulce jsou sefazeny sestupné podle podilu souhlasu (soucet odpovédi ,souhlasi‘ a ,rozhodné souhlasi*).

Zdroj: CVVM SOU AV CR, Potraviny 14. 7. — 4. 9. 2022, 821 respondentu starSich 15 let, osobni rozhovor



Tabulka 1 zobrazuje dimenze potravinového odpadu a k nim nalezZejici vyroky v€etné primeérné hodnoty jejich
odpovédi. Z vysledku (graf 1 a tabulka 1) muZeme obecné konstatovat, Ze Zadnou z dimenzi potravinového odpadu

zaznamenana u polozky z etické dimenze ,Casto plytvam jidlem, i kdyz bych tomu mohl pfedchazet®, nicméné
nesouhlas s touto poloZkou je co se tyka pozitivnéjSich postoji k potravinovému odpadu Zadouci. Naopak nejvyssi
primérnou hodnotu (4,10) ma vyrok ,kdyzZ pfipravuiji jidlo, dbam na to, abych vyuzil vSe, co Ize", coZ odpovida
kategorii 4 na Skale odpovédi (bod znamenajici ,souhlasim®), kterou zvolila nadpolovi¢ni vétSina (51 %) dotazanych.
Primérné hodnoty mezi vSemi vyroky se pohybuji od 2,30 do 4,10, coz z hlediska kategorii na odpovédni $kale
znamena odpovédi ,nesouhlasi“ (2), ,ani souhlasi, ani nesouhlasi“ (3) a ,souhlasi“ (4).

Tabulka 1: Postoje ¢eské verejnosti k potravinovému odpadu dle dimenzi (pramér)

Dimenze Vyrok P(;u_m:)r
Mam Spatné svédomi, kdyz plytvam jidlem. 3,61

Eticka Citim se provinile, kdyz plytvam jidlem, protoze jini lidé nemaji co jist. 3,23
Snazim se jidlem neplytvat, ale ¢asto se pfistihnu, Ze to délam. 2,86
Casto plytvam jidlem, i kdyz bych tomu mohl pfedchazet. 2,30
Pfi plytvani jidlem nepfemyslim o jeho dopadu na zivotni prostfedi. 3,01
Potravinovy odpad nepfedstavuje problém pro Zivotni prostfedi, protoze je 3,37

biologicky rozlozitelny.
Baleni potravin je pro zivotni prostfedi vétSim problémem nez plytvani jidlem. 3,81
Mnozstvi jidla, kterym se plytva, mé znepokojuje, protoze k jeho produkci,

Environmentalni

zpracovani, baleni a prepravé je potfeba spousta zdrojl. 3,66
Kupuji pouze produkty, které jsou na mém nakupnim seznamu. 2,84
Planuji si jidlo na nékolik dni dopfedu, abych nakupoval efektivnéji. 3,31
Nakupni chovani Kdyzf v obchod'evch vidim, Ze je néco ve slevé, tak toho ¢asto nakoupim vice, 3,03
nez jsem zamyslel.
Nikdy nekupuiji potraviny, které uz mam doma (v lednici). 3,16
Znepokojuji mé vydaje za potraviny, které vyhazuiji. 3,54
Kdyz pfipravuji jidlo, dbdm na to, abych vyuZil ve, co Ize. 4,10
PFiprava jidla Pokud po uvafen’i néco zby(?e, zamrazim to pro pozdé&jsi pouZiti. 3,54
To, co zbyde, snim do druhého dne. 3,73
VZdycky si pfipravim vic jidla, nez potfebuiji. 2,65
Rozhoduiji se, které jidlo vyhodit, podle jeho vzhledu/zapachu. 3,65
Davam pozor na to, abych nekonzumoval/a potraviny po datu spotfeby. 3,39
Viiv data spotieby M'ysll’m §i, Zeje Iepél’ljidlo vyhodit, nez riskovat, Zze snim jidlo, které je zdravotné 3.89
zavadné, a onemocnim.
Casto zapominam snist potraviny pfed tim, nez se zkazi. 2,53
Je to pfijemny pocit vyprazdnit lednici a zbavit se tak starych potravin. 3,48

Pozn.: Primér na pétibodové $kale od 1 ,rozhodné nesouhlasim* do 5 ,rozhodné souhlasim®. Vy$si hodnota znamena silnéj$i souhlas.

Zdroj: CVWM SOU AV CR, Potraviny 14. 7. — 4. 9. 2022, 821 respondentu starsich 15 let, osobni rozhovor

Detailn&jSi analyza z pohledu sociodemografickych charakteristik ukazala na nékteré zajimavé rozdily. Z hlediska
pohlavi se da naprosto jednoznaéné konstatovat, Ze Zeny zastavaji pozitivn&jsi postoj k potravinovému odpadu (tzn.
Ze téma potravinového odpadu vice feSi, zamysli se nad nim, snazi se mu pfedchazet, apod.), kdyZ u pfisludnych
polozek Eastéji uvadély souhlas, respektive nesouhlas dle znéni polozky. V pfipadé véku lze sledovat urlity generacni
rozkol, a to zejména u polozek z dimenze nakupni chovani a pfiprava jidla. S vyroky tvofici dimenzi ndkupni chovani
Castéji souhlasi lidé star3i 65 let, zatimco nesouhlas Eastéji vyjadfili dotazani do 29 let. Starsi lidé se tak Castéji snazi



pfedchéazet plytvani potravinami jiz ve fazi jejich nakupu nebo pfipravy. Co se tyka dimenze pfipravy jidla, tak se
dvéma vyroky tykajicimi se zbytku jidla (zamrazeni ¢i snézeni do druhého dne) ¢astéji souhlasi lidé starsi 55 let. Lidé
starSi 65 let dale Castéji nesouhlasi s vyroky z etické dimenze, konkrétné ,snazim se jidlem neplytvat, ale asto se
pfistihnu, Zze to délam* a ,&asto plytvam jidlem, i kdyz bych tomu mohl pfedchazet®, pficemz s témito dvéma vyroky
naopak ¢astéji souhlasi v pfipadé prvné zminiovaného lidé ve vékové kategorii 20 az 39 let, v pfipadé druhého pak lidé
do 29 let véku. Totéz plati i pro vyrok, ,rozhoduji se, co vyhodit, podle vzhledu/zapachu® z dimenze vliv data spotfeby.
V pfipadé nejvyssiho dosazeného vzdélani nebyly zaznamenany vyrazné rozdily, vyjma toho, Ze vysokoskolsky
vzdélani jedinci Castéji souhlasi s vyroky, ,mam Spatné svédomi, kdyz plytvam jidlem* a ,znepokojuji mé vydaje za
potraviny, které vyhazuiji“, naopak Castéji nesouhlasi s dvéma polozkami z environmentalni dimenze, jmenovité ,pfi
plytvani jidlem nepfemyslim o jeho dopadu na Zivotni prostiedi“ a ,potravinovy odpad nepfedstavuje problém pro
Zivotni prostiedi, protoze je biologicky rozlozitelny*“.



Technické parametry vyzkumu

Vyzkum: Potraviny 2022

Realizator: Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tstav AV CR, v. v. i.
Projekt: Strategie AV21 ,Potraviny pro budoucnost”

Termin terénniho Setfeni: 14.7.—-4.9. 2022

Vybér respondenti: Kvotni vybér

Kvoty: Kraj (oblasti NUTS 3), velikost mista bydlisté, pohlavi, vék, vzdélani
Vazeni dat: Vzdélani X NUTS 2, vék X NUTS 2, pohlavi X kraj, velikost mista bydli§té X vék, vzdélani X vék
Zdroj dat pro kvotni vybér a

vaZeni dat. Cesky statisticky urad

Reprezentativita: Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

Pocet dotazanych: 821

Pocet tazatel(: 73

Metoda sbéru dat: Osobni rozhovor tazatele s respondentem — dotazovani CAPI

Vyzkumny nastroj: Standardizovany dotaznik

Otazky: PL_126

Kod zpravy: OR221020

Zvefejnéno dne: 20. Fijna 2022

Zpracovala: Radka Hanzlova

Slovni¢ek pojmu:

Kvétni vybér — napodobuje strukturu zakladniho souboru (u nas je to obyvatelstvo Ceské republiky starsi 15 let) pomoci nastaveni
velikosti vybranych parametrd, tzv. kvét. Jinymi slovy kvétni vybér je zaloZzen na stejném procentualnim zastoupeni vybranych
vlastnosti. Pro tvorbu kvét pouZivame tdaje z Ceského statistického Gfadu. V nasich vyzkumech jsou stanoveny kvéty na pohlavi,
vék, vzdélani, region a velikost obce. Vzorek je tedy vybran tak, aby procentualni podil napf. muzd a Zen ve vzorku odpovidal
procentualnimu podilu muzii a zen v kazdém kraji CR. Podobné je zachovan procentualni podil obyvatel jednotlivych krajti CR,
obc¢an( rlznych vékovych kategorii, lidi s raznym stupném dosazeného vzdélani a z rizné velkych obci.

Reprezentativni vybér je takovy vybér z celé populace, z jehoz vlastnosti se da platné usuzovat na vlastnosti celé populace.
V nasSem pfipadé to tedy znamena, Ze respondenti jsou vybrani tak, abychom zji§téné tdaje mohli zobecnit na obyvatele Ceské
republiky starSi 15 let.

Vazeni dat — zpusob zvySeni reprezentativity souboru vzhledem k vybranym charakteristikam populace pomoci pfifazeni vahy
kazdému respondentovi. Vahy jsou vytvafeny pomoci metody iterativniho proporéniho vazeni a pohybuiji se v rozsahu 0,333 az 3.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je vyzkumnym oddé&lenim Sociologického ustavu AV CR, v. v. i. Jeho historie saha do roku 1946, kdy jako souéast
Ministerstva informaci zagal fungovat Ceskoslovensky Ustav pro vyzkum vefejného minéni. Sougasné Centrum vzniklo v roce 2001 pfevedenim svého predchidce
(IVVM) z Ceského statistického GFadu do Sociologického ustavu AV CR, v. v. i. V&lenéni do védecké instituce zaruduje kvalitni odborné zazemi a kredit pracovists; jako
sougast akademického prostiedi musi CVVM SOU AV CR spliiovat veskeré naroky a dosahovat tak té nejvy$si odborné trovné. Hlavni naplni prace oddéleni je
vyzkumny projekt Nase spolecnost, v jehoz ramci je provadéno deset Setfeni rocné. Jedna se o prizkum vefejného minéni na reprezentativnim vzorku ¢eské populace
od 15 let, kterého se vzdy Gc€astni pfiblizné 1000 respondentt. Omnibusova podoba dotazniku umozriuje pokryt velkou §ifi namétd, a do Setfeni jsou proto pravidelné
fazena politicka, ekonomicka i dal$i obecné spoleCenska témata. Jsou vyuzivany jak opakované otazky, které umoziuji sledovat vyvoj zkoumanych jevu, tak naméty
nové, reagujici na aktuaini déni. Diky dlouhodobému a kontinualnimu charakteru je tento védecky projekt zkoumani vefejného minéni v Ceské republice ojedinély.

»Aktivita byla podporena Strategii Akademie véd AV21 v ramci vyzkumného programu ,,Potraviny pro budoucnost®.
http://www.potravinyav2l.cz/
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